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Esperienze Spettacolari della Natura 

Benvenuti a Plettenberg Bay e tutto quello che lo circola, il cuore riconosciuto in-
ternazionale per la via Cape Garden Route nel Western Cape. Spesso detto che “la 
naturalezza ha fatto una dimora incantata di questo bellissimo luogo”, è veramente 
una destinazione spettacolare. 

Soltanto un’ora del George Airport e due ore del Port Elizabeth Airport, Pletten-
berg Bay è situato molto bene per esplorare tutto quello che offre il turismo e le 
attività di tutte le città al suo intorno, da Knysna a Oudtshoorn sopra la Route 62 
e la N2. 

Plettenberg Bay ei suoi sobborghi si estendono da Harkerville, appena fuori Kny-
sna, fino a Nature’s Valley, trovata sopra la N2. Quest’area spettacolare include an-
che le piccole città di Keurbooms con migli di spiagge dorate e incorrotte e luoghi 
eccellenti sulla costa per osservare le balene marinare, the Crags, che è il cuore 
artistico e centro di Polo dell’area, e KwaNokuthula, New Horizons, e Kranshoek 
per una fusione di turismo e una conservazione di diverse e carismatiche culture e 
la natura dove si può assicurare una benvenuta affettuosa e simpatica. 

Accollati nelle grandi foreste sdraiate sui piedi delle montagne fiabesche Outeniqua 
e Tsitsikamma sono i paesini pittoreschi di Nature’s Valley e Stormsriver, che of-
frono viste della ampia selezione d’uccelli selvaggi, estensioni vaste della flora del 
Capo, ecosistemi delicati di palude e lagune, alberi giganteschi, e possibilmente, 
un incontro con l’elefante raro della foresta Knysna e/o le attività  come il salto 
con l’elastico più alto del mondo, kloofing, o il volo planato che pompano la tua 
adrenalina.  

Plettenberg Bay, il cuore di questa regione, ha un’abbondanza delle caratteris-
tiche ‘x-factor’ e un assortimento unico d’attrazioni turistiche che garantirono 
un’esperienza indimenticabile del Cape Garden Route. Per i fanatici del golf, ci sono 
vari corsi di campionato di diciotto buchi con viste spettacolari.  

Quelli che si entusiasmano con l’elettrizzato d’adrenalina avranno troppe scelte 
tra la terra, l’aria, e l’acqua dove si possono fare attività di sport estremo, e per 
quelli che preferiscono attività più tranquille, ci sono passeggiate informative e 
spettacolari di natura o istoria, l’osservazione di balene marinare della costa op-
pure di nave, o semplicemente approfittare delle spiagge dorate.  

Crogiolandosi in un clima di primavera eterna, Plettenberg Bay e i suoi sob-
borghi offrono alle sue visitanti esperienze spettacolari della natura e le danno 
il benvenuto per crogiolare nel calore permanente e sfruttare delle offerte gen-
erose e la spettacolare bellezza naturale.  

Andare a www.plettenbergbay.co.za 
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Plettenberg Bay ei suoi Sobborghi 

Plettenberg Bay ei supi sobborghi fanno parte dell’area municipale di Bitou e si 
stende da Harkerville, 10 kilometri fuori Knysna a Nature’s Valley e Stormsriver, 
a quasi 80 kilometri sopra la via nazionale N2, l’arteria principale che collega Cape 
Town nella parte ovest del Capo a Port Elizabeth nelle parte est del Capo.  
Situato 8k all’ovest di Plettenberg Bay, Harkerville si trova al bordo della bellis-
sima riserva naturale Diepwalle, ed è una comunità tranquilla e rurale famosa per 
le sue escursioni a piedi nelle belle foreste indigene. È anche il migliore posto 
per fare una colazione senza fretta il sabato mattina nel mercato Harvest Time 
Saturday Market, che è anche considerato il migliore posto per trovare prodotti 
agricoli e artigiani tra Plettenberg Bay e Knysna. 

Lungo la via di ghiaia che si estende verso l’aeroporto e 10k da Plettenberg e la 
casa del popolo Griua è Kranshok, un paese vibrante collocato sul bordo della 
bella reserva montagnosa di Robberg e con bellissime viste al mare e piante indi-
geni che offrono al visitante ospitalità tradizionale.  



�

Viaggiando lungo il N2 verso Plettenberg Bay, è KwaNokuthula, una delle aree 
di Bitou che sta crescendo più veloce, e con una comunità vivace e un affetto 
tradizionale Africano.  Fate uno dei tanti giri turistici che la città offre ai suoi visi-
tanti ed esplorate l’area per imparare un po’ più della cultura Xhosa e conoscere 
la vivacità della gente, inspirando lo migliore d’Africa. 
 
Pochino lontano da KwaNokuthula è New Horizons, una città con origine 
nell’epoca del apartheid. Costruito nel 1968, è stato la prima città municipale 
fatta a causa degli atti del gruppo del apartheid.  

Questa piccola città è  stata aperta senza infrastruttura e un sistema di secchi 
sono stati utilizzati come gabinetti mentre l’acqua è stata consegnata in cisterne. 
Molti dei cittadini abitavano nelle città pricipale di Plettenberg Bay e hanno storie 
commoventi e toccate della sua traslazione.  

Una visita al paesino è un dovere sino per le narrazione e cucina tradizionale di 
Cape Malay, ma anche per alcune delle viste migliori attraverso la valle Bitou fino 
a Formosa Peak,  
.

Plettenberg Bay è il gioiello della via The Garden Route ed è tranquillo e affasci-
nante, ospitabile e veramente speciale. Originalmente chiamata “Bahia Formosa” 
( baia bella) per i primi esploratori portoghesi, Plettenberg Bay offre migli di 
spiagge dorate e incorrotte, una penisola rocciosa e drammatica, lagune ed estu-
ari intriganti, foreste indigeni e torreggianti, fiumi e un mare incontaminati. Con 
la clima eccezionale e belle viste dell’oceano Indio, Plettenberg Bay è perfetto 
per quelli turisti con la voglia d’esplorare, oppure quelli che soltanto osservano 
od oziano.  
Situato tra  la colline coperte di Fynbos indigeni  e il fiume Bitou è il paese tran-
quillo e rurale di Wittedrift; è un paradiso per qualcuno che ama gli uccelli e la 
naturalezza. 
Da Keurbookstrand alla penisola di Robberg ci sono 15 kilometri di spiagge 
punteggiate per la bocca del fiume e un’isola. Il fiume, le lagune, la baia, e le 
spiagge sono molto usate per gli amanti di pescare e navigare e offrono la migliore 
riva per l’osservazione de balene di questa zona.  
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The Crags è situato 20 k da Plettenberg Bay è s’è fatto un’area che si deve vedere, 
si o si, con i suoi campi di polo, riserve di fauna e flora, teatri, e abbondanza d’arte e 
prodotti artesiane lungo la via vibrante Cruise the Crags Route. 
Nature’s valley è situato 30k da Plettenberg Bay ed è il luogo più incorrotto di 
Bitou.  Gli alberi e foreste indigene di questa piccola baia sono inviolati e la costa è 
stata preservata dagli abitanti originali negli primi tempi.  È anche l’unica città travata 
dentro un parco nazionale.  
 Accollati nelle grandi foreste sdraiate sui piedi delle montagne fiabesche Outeni-
qua e Tsitsikamma e il paese pittoresco di Stormsriver, che offre viste della ampia 
selezione d’uccelli selvaggi, estensioni vaste della flora del Capo, ecosistemi delicati 
di palude e lagune, alberi giganteschi, e attività come il salto con l’elastico più alto 
del mondo, kloofing, o giri turistici nel baldacchino degli alberi, che pompano la tua 
adrenalina
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Una Storia Spettacolare
 
Lasciando la sua macchia propria sulla regione è una miscela 
interessante degli uomini della età mezza della pietra, il popolo 
indigeno dei Khoi, i Baroni delle piume di struzzi, boscaioli,  ag-
ricoltori, cacciatore di dote, commercianti, marinai, artigiani,  
gente ordinaria, e anche esploratori intrepidi come Bartholom-
eu Diaz di Portogallo, che sbarcò nel Mossel Bay nel 1488, tanto 
come la mescolanza diversa moderna di magnati e artisti.  
Il Nelson Bay e le caverne del Matjes River di Plettenberg Bay 
sono stati abitati dagli uomini della età mezza della pietra per 
più di 100 000 anni e, con i Khoisans, hanno lasciato un’eredità 
d’attrezzature e ornamenti.  Stillbaai, sulla costa, si vanta di 
pezzi di caracolli con più di 3 000 anni di antichità, senza menzi-
onare ovviamente l’abbondanza di rete di pescare. La presenza 
del Blombos Cave, dove si crede che il primo uomo ha pensato 
astrattamente per prima volta, è soltanto un’altra cosa inter-
esante che si trova lungo la via Garden Route e trovato nelle 
libri di storia di Klein Karoo.  

Molto prima che Van Riebeeck  ha approdato sul Capo, esploradori di Portogallo nel 15° e 16° secolo avevano 
visitato e tracciato l’area; il primo di quelli era Bartholomew Dias nel 1487. Novanta anni doppo, Manuel da 
Perestrello, l’ha chiamato Bahia Formosa oppure “La Bella Baia”. I primi abitanti bianchi sono stati 100 uomini 
arenati per nove mesi  quando la sua nave San Gonzales s’è affondato nel 1630. Nel 1763, i primi colonizzatrici 
bianchi nella baia erano agricoltori, cacciatori, e uomini della frontiera del Western Cape. 

Alcune figure storiche di questa zona, ad esempio il capo dei Griquas, Andrew Abraham Stockenström le Fleur, 
notevole per la sua infamia, è stato visto dal suo popolo come la Messia nuova.  Il cognome “le Fleur” si associa 
immediatamente con la istoria del popolo di questa zona, i Griqua, e la sua tomba si può vedere nel paese di 
Kranshoek lungo la via Robberg/Airport Road. 

Il paese di Harkerville è stato chiamato a causa di Robert Charles Harker, uno dei governanti che ha controllò 
gli affari di Plettenberg Bay per 21 anni. Le tombe di alcuni dei membri della sua famiglia fanno parte di una delle 
parti salienti della città che si può vedere durante il Plettenberg bay town day walk. 
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Plettenberg Bay è in se un mescolanza intrigante di culture. Nel 1787 è stato stabilito 
il posto dei boscaioli e Johann Jerling, uno dei primi abitanti, è stato commosso per 
il Dutch East India Company per costruire un magazzino per tutta la legna  fatta per 
esportare. 

Carl Peter Thunberg, uno svedese, è stato il primo di documentare gli osservazioni 
molto utili della baia e insieme a Robberg e il governante della baia, Baron Joachim 
van Plettenberg, hanno richiamato il paese “Plettenberg Bay” nel 1779. Nel 1990 
il Capitano Sinclair ha fondato una stazione per la cattura di balene marinare sulla 
isola di Beacon per la raccolta delle balene Southern Right Whales, ma ha smesso 
d’operare nel 1916. Il primo hotel è stato eretto da Hugh Owen Grant nel 1940 ed 
un altro l’ha sostituito nel 1972 che rimane là anche oggi, e si conosce come un punto 
di riferimento molto importante sull’isola di Beacon. 

Oggi, questa città moderna si può comparare con Monaco, uno smeraldo squisito 
sulla costa del oceano Indio azzurro; si crogiola tra paesini vecchi e incantevoli. Con 
più di 300 giorni di luce del sole e un clima temperato, celebra con passione cultura, 
offerte spettacolari di naturalezza, cucina deliziosa, la restaurazione della mente e il 
corpo, attività di molta adrenalina, de sport di terra e acqua. 

Continuiamo adesso il nostro viaggio negli anni 1800 quando il commercio di legname 
causa che Thomas Bain costruisca Prince Alfred Pass (1868) e la via di 90k che passa 
attraverso il bosco Tsitsikamma fin a Humansdorp. C’erano tre passi costruiti per fa-
cilitare questa via: Groot Rivier, Blauwkrantz, e Stroms River. Si dice che il Gran Fuoco 
del 1868 ha fatto facile il lavoro fatto per Thomas Bain per costruire la via lungo la 
costa. Bain ha cominciato il lavoro del Groot River Pass nel 1880, e ha completato il 
lavoro nel 1883. La via vera di oggi non si differisce molto dal originale di Bain.

Viaggiando sempre verso il presente, Nature’s Valley aveva come il suo primo propri-
etario Hendrik Barnardo, che lavorava nella stazione di condonati, a Bloukrans, che 
fu fondato da Thomas Bain mentre costruiva la via attraverso Tsitsikamma. Barnardo 
ha dichiarato che l’agricola Groot River è stato un regalo da Lord Charles Somerset 
a suo nonno. Loro si erano conosciuti durante le cacce della regione dove suo nonno 
lavorava per Lord Somerset.  

However, according to the Deeds records, a Barnardo had acquired it as an im-
migrant allotment. Barnardo held only the grazing rights to Nature’s Valley until 
1914 when the farm, roughly the extent of the present township, was granted to 
him. In 1918 Dr. Wilhelm Von Bonde persuaded Barnardo to allow him to build a 
shack on the lagoon near the mouth. This marked the beginning of development 
of Nature’s valley. Today this quaint village is still slumbering in time’s gone past 
and offers a tranquil retreat from modern day demands. 

Traveling through the decades to the early nineteen sixties, Plettenberg Bay and 
environs also have had their share of suffering under the apartheid rule of the then 
South African government. Residents of color who resided in the early town of 
Plettenberg Bay were forcibly removed to the outskirts of the town where they 
were settled in various informal settlements of New Horizons and Bossiesgif and 
Qolweni. 
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Comunque, secondo il registro ufficiale, Bonardo l’avava come un piccolo lotto 
di terreno per gli immigranti. Bonardo aveva soltanto il diritto di usare il terreno 
di Nature’s Valley, senza essere il proprietario diretto della terra, fino a 1914 
quando Bonardo ha ricevuto i diritti completi dell’agricola (che aveva più o meno 
le dimensioni del paesino moderno d’oggi). Nel 1918 Dr. Wilhelm Von Bonde ha 
persuado a Bonardo di lasciarlo costruire una baracca lungo la laguna. Questo 
momento si riconosce come l’inizio del sviluppo di Nature’s Valley. Oggi, questo 
piccolo paese dorme tuttavia nei tempi passati e offre un ritiro tranquillo dalle 
richieste della vita moderna.  
Viaggiando attraverso i secoli fine all’inizio degli anni 1960, Plettenberg Bay ei suoi 
sobborghi hanno anche la sua porzione si sofferenza durante l’ apartheid del gov-
erno di Sudafrica in quel momento. I residenti neri che abitavano nella prima città 
di Plettenberg Bay sono stati forzatamente trasferiti alle periferie della città dove 
occuparono le paesini informali di New Horizons e Bossiesgif e Qolweni.  
New Horizons è stato costruito nel 1968 ed è stato il primo paese municipale 
formato come risultato degli atti del gruppo del apartheid. Questa piccola città è 
stata aperta senza infrastruttura e un sistema di secchi sono stati utilizzati come 
gabinetti mentre l’acqua è stata consegnata in cisterne. Molti dei cittadini abita-
vano nelle città pricipale di Plettenberg Bay e hanno storie commoventi e toccate 
della sua traslazione.  
 

La prima scuola, Formosa Primary, è stato costruito nel 1969. Oggi è ancora l’unica 
scuola  sviluppata a New Horizons. Theodora Créche e anche Elim Créche sono 
state costruite nel 1970 mentre quest’ultima ancora operava.  

KwaNokuthula è la casa a molti gruppi etnici e “Xhosa” attualmente vuole dire 
“luogo di pace”. Più di mezza del popolo di KwaNokuthula abitava prima a Boss-
iesgif/Qolweni, nella periferia di Plettenberg Bay, oppure tanto lontano quanto 
l’Eastern Cape. Le statistiche estimano la figura totale del popolo approssimativa-
mente a 60 000. I nomi delle strade a KwaNokuthula onorano tutte quelle persone 
che abitavano là dall’inizio, oppure tutte le attiviste sociali o politiche.  

Più fatti storici si possono trovare sul sitio: www.plettenbergbay.co.za 
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Creatività Spettacolare 

Anche se i primi abitanti di Plettenberg Bay ei suoi sob-
borghi hanno lasciati pochi talenti estetici , oggi quest’area 
è un rifugio di creatività con tanti carnevali d’arte, 
un’abbondanza di prodotti artigiani, gallerie d’art, negozi, e 
mercati e monolocali d’arte. 
Uno dei posti che si deve frequentare si chiama Old Nick 
Village e si trova dove c’era prima un insediamento di 
commercio nel 19° secolo. Gallerie, studio, e un ris-
torante sono circolati da giardini lussureggianti e fornirono 
un’esperienza veramente sensoriale. Artisti delle belle arti 
ei maestri artigianali dimostrano una combinazione eclet-
tica  di disegni ispirati localmente. Aspetta l’inaspettato- un 
pomeriggio pigro e musicale sui prati, una mostra speciale, 
o una scimmia Vervet occasionale.  

Programmi d’arte e prodotti artigiani della comunità 
meritarono  una visita a cause delle sue risonanze e serie 
vasto d’offerte artistiche. Il Simunya Community Centre 
a KwaNokuthula ha una moltitudine d’attività locale; ar-
tisti producendo stoffa a mano con stili tradizionali e etnici, 
dipingendo, tesserando,  lavori di perline, metale, e legna. 
Molti gruppi di danza e kwaito (genere di musica sudafri-
cana) hanno avuto il suo inizio nel Simunye Community 
Center. 

The Crags si trova 20k di Plettenberg Bay a la via Cruise the 
Crags Route s’è trasformato in un dovere imprescindibile 
per sentire. 

Questo viaggio unico di soltanto un giorno ti porterà a 
alcuni laboratori d’arte più creative dell’area per trovare 
bacinelle fatte a mano, tessuto, lavoro di perline,  e cestini 
anche agricole che vendono i prodotti naturali più freschi e 
saporiti. Fai una passeggiata per l’agricola che produce vino 
più al sud e vedi la sua cantina e restaurante per rinfrescarti 
per dentro.  
Ci sono anche numerose iniziative d’arte della comunità, 
dove donne con iniziativa imprenditoriale offrono serie 
varie di stoffa dipinta, cestini, moquette tessute, tappeti, e 
molte altre stoffe artigianali.  

Carta geografica a più informazione sulle artiste, stu-
dio, e gallerie si possono trovar nel sito www.pletten-
bergbay.co.za su internet.  
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Inizi Nuovi e Spettacolari 

Plettenberg Bay e le zone al suo intorno hanno una miriade di fiumi, 
spiagge, montagne, e foreste che provvedono uno sfondo perfetto per il 
matrimonio dei tuoi sogni più proibiti. 
Plettenberg Bay è in un processo di cambiamento in cui si trova come uno 
dei luoghi più desiderabili per avere i matrimoni e le lune di miele.  
 Abbiamo non soltanto un’ambientazione spettacolare ma anche una serie 
splendida d’attrezzature, scelte ampie d’alloggiamento, cucina eccellente e 
pianificatori di matrimoni professionali… tutto quello che uno bisogna per 
far diventare questo giorno memorabile nelle vite d’una coppia matrimo-
niale, veramente indimenticabile.  

Controllate il sito www.plettenbergbay.co.za/spectacularbegin-
nings per più informazione e una lista completa di fornitore di 
servizi

Esperienze Spettacolari della Natura 

La regione del Bitou offre per i suoi visitanti molti espe-
rienze diverse di naturalezza che sono veramente spettaco-
lare. La regione è composta di cinque biosfere differenti: la 
foresta,  il Fynbos, la palude, le montagne, e la zona della 
costa, ogn’uno con offerte proprie.  

Il Fynbos e le Fiore 
Tra Cape Town e Graham’s Town si trova il piccolo paese di 
Cape Floral Kingdom (0,04% del continente mondiale) dove 
si trova 8500 differente piante fiorite. Questa quantità è più 
di tutti quelli che si trovano in tutto  l’emisfero del nord. Ci 
sono 27 specie comune di Erica in quest’area; quelli speciali 
sono l’Erica formosa e l’Erica newdigateae. Ci sono anche mol-
tissime wild proteas e la lista dei geophyte è molto estensiva. 
Gli arbusti tipici dei fynbos sono blombos, berzelia, ei bietou. 
Tutti questi danno al fynbos locale un carattere particolare. Si 
sta sviluppando, sull’isola di Beacon Isle Crescent, un giardino 
locale chiamato Longstone Park. 
L’abbondanza di piante e fiore serve come rimedio naturale 
e, a KwaNokuthula, si usano molto le piante come medicina 
tradizionale giacche la città e circondata di questa zona ampia 
di naturalezza. Il rimedio più famoso è il impepho. Quest’erba 
è spesso usato come trattamento per l’influenza è si crede, 
anche, che con l’uso di quest’erba qualcuno si può sbarazzare 
degli spiriti cattivi. I guaritori tradizionali, gli Sangomas. usano 
il impepho per i suoi sogni trance e per contattare suoi pro-
genitori. 
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La Vita Marinaria ei Reef 

Ci sono più di 100 specie di pesce che abitano sulla costa. I pesci che 
abitano nel reef  sono molto sensibile alla possibilità di sfruttamento. 
Le riserve marinare hanno un ruolo molto importante di rifornire le 
aree che sono troppo pescate. Alcuni dei pesci di questa zone sono il 
zebra, double sash butterfly fish, black tail, roman, elf, galioen, e il yel-
low back rod cod. Alcuni dei reef più belli del mondo si trovano qui, con 
un’abbondanza di spugne, stelle di mare, e tanti molluschi incluso il nos-
tro unico Pansy shell. Gli animali marinari comuni sono il dolfino, la bale-
na, e la foca. Durante i mesi d’inverno, le balene spettacolari Northern 
Right risiedono nella baia quando arrivano dei mari del sud per figliare. 
Le balene Bryde’s si possono vedere anche nelle nostre acque.  
.

Parchi Nazionali e Riservi di Naturalezza 
C’è un’abbondanza di parche nazionali, riserve naturali, e riserve di caccia sulla Cape Garden 
Route e specialmente negli sobborghi di Plettenberg Bay. I più famosi di tutti sono il nuova-
mente proclamato Garden Route National Park, che incorpora il Tsitsikamma e il Wilderness 
National Park , e il famoso Robberg Marine and Nature Reserve, che fu proclamato un sito di 
patrimonio mondiale.  
Tsitsikamma National Park
Questo posto viene chiamato “il luogo di tant’acqua”. Qui, i freganti incredibili picchiano inces-
santemente la costa rocciosa, la fynbos e la foresta alta e temperata crescono fino al mare dove 
si vede una moquette verde e intatta, e i fiumi antichi  scolpiscono i suoi camini verso il mare 
attraverso i burroni rocciosi.  
Forma la parte più orientale del Garden Route National Park  e si distende 65k lungo la costa da 
Nature’s Valley fino a Oubosstrand con il cuore del parco allungandosi 5k all’interno del mare 
dove può proteggere un paese di meraviglia sott’acqua; dalla zona enlittorale al reef, e fino al 
mare profondo. I delfini scorazzano tra i freganti,  surfando e giocando soltanto a causa della 
gioia assoluta della vita e le balene fanno visite qui dal oceano gigante e affabile per procreare.
Quella più importante tra le riserve naturali è la Robberg Marine and Nature Reserve, che offre 
sentieri di montagna e ha una vista eccellente delle balene ei delfini marinari.  
Le Altre riserve naturali sono il haskerville, Keurboom, Wadrift, Diepwalle, e Wittedrift. 

Per ottenere più informazione comprensiva delle varie riserve naturali , fa visita al 
nostro website: www.plettenbergbay.co.za 
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Foreste Indigene 
Tra il 1777 e il 1939 molte delle foreste indigene sono state sfruttate per il commer-
cio di legname. Benché  è l’area più grande di foreste naturali in Sudafrica, soltanto 
65 000Ha della foresta originale rimane oggi. Il Outenique yellowwood ossia il ka-
lander,  è un vero gigante della foresta con un’altezza di più di 50m. Due altri giganti 
sono il ironwood e il stinkwood. Gli alberi nelle nostre foreste sono numerati per 
identificare le specie diverse. Trovati anche dentro delle foreste sono le felce incluso 
il seven week fern ch’è prolifico nella regione di Tsitsikamma. I licheni colorati sulle 
rocce e gli tronchi d’alberi  e molte altre specie di funghi sono anche trovati in ab-
bondanza. 

Gli Uccelli e gli Animali di Terra 
Più di 260 specie d’uccelli sono stati visti in quest’area con i suoi cinque habitat unici, 
più  d’altro nelle foreste, i fynbos, le plaude, le montagne, e le zone della costa. È per 
questo che quest’area si considera un paradiso  per le osservatori di uccelli. Gli uc-
celli speciali sono il Knysna Loerie, Narina Trogan (tutte e due  trovate nelle foreste 
indigene), il African black Oystercatcher (della costa), e il Orange breasted sunbird 
(fynbos). I mammiferi comuni che si possono vedere sono il maiale selvaggio, il das-
sie, la lince del deserto, il genet, il babbuino, la scimmia vervet,  il blue duiker, il grys-
boc, il leopardo, il mongoose, e la lontra senza artigli del Capo. Le specie di rettili più 
comuni sono: camaleonte nano, le serpente boom slang,  night adder, e puff adder. 
Insetti rari e uniche  si possono trovare qui. Il bruco macchiato d’argento, molto 
unico e umile si trova nella costa del Southern Cape, e ha aiutato fare il fondamento 
della vecchia chiesa a the Crags vicino a Plettenberg Bay. Oggi, il Saint Michaels 
and All Angels Anglican Church, trovato vicino alla periferia del paese Kurland, es-
iste maggiormente grazie ai ricavati della vendita delle tarme macchiate d’argento, 
che crescono di larve rare leto venus. La tarma d’argento, chiamata il coco, ha una 
relazione simbolica con l’albero keurboom di questa zona dove ha un ruolo molto 
importante per l’equilibrio del ecosistema della regione della costa.  
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Lo Spettacolare Attivo e all’Aperto 

La Discesa a Corda Doppia 
Se fai discesa a corda doppia fra le rocce ripide, sentiresti sicuramente un afflus-
so d’adrenalina! È un’attività per gli individui avventurosi ed è un inseguimento 
all’aperto che richiede che uno affronta le sue paure  e passe sul bordo. 

Le spiagge 
Fa una passeggiata nella spiaggia e cammina liberamente, cammina fuori di te, 
cammina molto! Plettenberg Bay ei suoi  sobborghi offrono migli e migli di 
spiagge belle, dorate e intatte. I più famosi sono la spiaggia Robberg e la spiaggia 
Keurboomstrand. 

Le Uscite in Barca 
Un passatempo piacevole che è  simultaneamente una maniera spettacolare 
di osservare e conoscere le balene Bryde’s, Southern Right, e Humpback o i 
banchi imponenti di delfini Bottle Nose o quelli più timidi, i delfini indo-pacific 
humpback, è l’uscita in barca lungo la costa. Esplora gli estuari ei fiumi, o sem-
plicemente fai un picnic nel famoso Whisky Creek collocato dentro la riserva 
naturale di Keurboom, che è solamente accessibile in barca. 

I Salti all’Elastico 
Sfidi la gravità; il ponte di Bloukrans River è il posto commerciale più alto in 
tutto il mondo per fare i salti all’elastico; ha un’altezza di 216 m con una caduta 
libera di sette secondi! Si può fare, oppure, il Flying Fox, uno scivolo via cavo 
che è un’esperienza piena zeppa d’adrenalina. Se non sei abbastanza corag-
gioso da fare il salto, puoi fare un tour a piedi del ponte Bloukrans: il Bridge 
Walking Tour. Qui s’impara del lavoro imponente che bisognava la costruzione 
di questo ponte.  

l Kayak e il Canoismo 
Plettenberg Bay ei suoi sobborghi offrono numerose opportunità di spingere remando 
nel mare, nei fiumi, o sopra le dighe nell’area. Compagnie di rafting stanno generalmente 
preparati per aiutare i suoi clienti con le logistich C’è l’opportunità di fare un viaggio con 
soggiorno di una notte in una capanna lungo il Keurboom Canoe Trail dentro riserva 
naturale di Keurbooms.  

La Pesca Costiera 
La pesca costiera a Plettenberg Bay offre migli di sabbia aperta, mari accidentati, brezze 
rinfrescante, la certezza di solitudine tranquilla e, sopra tutto, un dei posti migliori per 
bagnare le tue lenze di pescare. Ci sono anche luoghi buoni di roccia ad esempio: Look-
out Rocks, Beacon Island Rocks, Robberg Beach, Nature’s Valley, e Keurboomstrand 
per trovare le pesce galjoen, elf, roman, o street bras. Pescatori del mare profondo pos-
sono anche cacciare di tonno, ledervi, nasello, e calamaro. Per questo genere di pesca 
si bisogna un permesso speciale e quest’autorizzazione insieme all’informazione di quei 
pesci sono di stagione, etc. si può trovare nel ufficio postale locale.  

L’immersione Subacquea  
Plettenberg Bay ei suoi sobborghi offrono molte possibilità per fare l’immersione sub-
acquea tanto per l’immersione in alto mare oppure nel mare aperto. A Beacon c’è una 
bellezza mozzafiato sott’acqua per fare l’immersione. Altri posti per fare l’immersione 
subacquea sono Grootbank Island, Blinders, Jacobs Reef, e il naufrago della nave Athena 
della spiaggia Robberg.
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I Voli Panoramici in Elicottero 
Sfruttare del panorama spettacolare di sopra attraverso i voli giornalmente 
d’elicottero da Harkerville. 

L’Escursionismo 
Plettenberg Bay ei suoi sobborghi offrono un raggio ampio di sentieri di montagna 
spettacolari – di un’ora a sei giorni, per quelli turisti che piacciono la storia oppure 
quelli che piacciono la naturalezza e l’osservazione degli uccelli. Per la tua sicurez-
za, vi raccomandiamo scegliere il sentiero adeguato per il tuo livello di benessere; 
cominciate presto e informate a qualcuno dove andate. Dobbiate anche portare 
le scarpe comode, un cappello, e un giacca (specialmente d’inverno), i binoculari 
se ce l’avete. È consigliabile rimanere sui sentieri ben marcati, a camminare con 
un’amico. Se seguite queste regole basiche, trovereste che l’escursionismo è una 
delle maniere migliore per conoscere Plettenberg Bay ei suoi sobborghi. Si pos-
sono contrattare guide per accompagnarvi. Facci il favore di controllare il website 
per dettagli di durata e prenotazione. 

The trail is remote of detachment    Il sentiero è remoto del distacco
Narrow for chosen company    Stretto per la compagnia scelta
Winding for leisure      Tortuoso per il tempo libero
Lonely for contemplation      Solitario per la contemplazione
The trail leads not merely North and South    Il sentiero non va soltanto al nord e al 
sud
But upwards to the body, mind and soul of Man  Ma in su verso il corpo, la mente, e 
l’amino del uomo
Harold Allen      Harold Allen trans. Jessica Werdenberg  

Altre escursioni di un giorno ti possono portare tra le foreste e il fynbos, tra le 
plaude e i fiumi, lungo la costa, le rocce, e le spiagge di sabbia. 
Incluso tutti questi: 
• Kranshoek Coastal and Forest Walks 
• Garden of Eden Forest Walk 
• Milkwood Scenic Trails 
• Hikers Paradise Trail 
• Natures Valley Network 
• Stinkhoutkloof Trail 
• Keurboom Grootbank 
• Storms River Mouth Trails 
• Diepwalle Jonkersberg 
• Harkerville Trail 
• Wittedrift Nature Trails 
• The Big Tree and Ratel Trail
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L’Escursionismo Notturno 
Il sentiero più popolare in quest’area è il Otter Trail. È un sentiero difficile di 44k e 
dura cinque giorni. Comincia a Storms River Mouth e ti porta lungo la costa, attraver-
so dei fiumi a dentro le foreste che hanno una ricchezza di fauna e viste mozzafiato 
del oceano fino a Nature’s Valley Beach. Per assicurare un posto, si deve prenotare 
con molta anticipazione.  
Un’altra escursione ben amata è  il Tsitsikamma Trail. Bisognano 5 giorni per com-
pletarlo ed è lungo 60k. Il sentiero comincia a Nature’s Valley e te guide all’interno 
del paese attraverso il fynbos e le foreste indigeni delle montagne Tsitsikamma fino al 
ponte di Storms River. È essenziale prenotare.  
Il sentiero di Harkerville è uno circolare di 26k e bisognano due giorni per comple-
tare. 
Se non sei troppo in forma, un’altra opzione è il sentiero Elephant George Hiking trail 
attraverso uno dei riservi privati di selvaggina a Plettenberg Bay oppure il Dolphin Trail 
lungo la costa di Tsitsikamma. Un’alternativa nuova è il sentiero da Eden fino a Addo. 
Tutti questi si fanno con una guida, il procedure di carico, il cibo, e l’allogamento 
tutt’incluso.  

I Viaggi di Mongolfiere 
Klein Karoo è un posto che si può conoscere con l’esperienza unica di un viaggio 
in mongolfiera. C’è un senso di pace e tranquillità mentre si porta lentamente dalla 
corrente del vento. La vista panoramica di Oudtshoorn e le montagne maestose di 
Swartberg rimarrà per sempre nella tua memoria. Questi viaggi possono piacere alle 
persone di qualunque età e non bisogna uno sforzo speciale tranne l’atto di svegliarsi 
un po’ più presto dello normale, per alcune persone.

I Giri di Selvaggina 
Il Garden Route offre esperienze eccellenti per conoscere la selvaggina d’Africa.  Di-
verso dal resto di Sudafrica, i nostri giri a viaggi notturni sono liberi di malaria. Quindi 
la prossima volta che hai bisogno d’avere un incontro con la selvaggina, fallo con la 
sicurezza, la diversità, e la bellezza del Garden Route. Plettenberg Bay ha anche due 
parchi di selvaggina dove si possono vedere gli animali grandi e selvaggie d’Africa. Buf-
falo Hills Lodges and Safaris, e Plettenberg Bay Game Reserve sono situate tutte e due 
a Wittedrift e offrono giri di selvaggina, passeggiate guidate, e safari a cavallo. 

Il Golf 
La strada Garden Route è La Mecca di golf di Sudafrica. Non c’è un’altra area che 
offre le varietà di scenari e la prossimità dei campi di golf, uno all’altro. I campi a 
Plettenberg Bay che offrono esperienze uniche sono il Goose Valley, Turtle Creek 
e Plettenberg Bay Country Club. A soltanto 20 minuti di viaggio c’è Pezula Estate 
Golf Course, ei quattro campi al Fancourt Hotel and Country Club si trovano a 
soltanto 40 minuti di viaggio. Questi sono famosi per le sue condizioni incredibili 
tutto l’anno ei suoi clubhouses e attrezzature molto moderne. Il golf è uno dei 
passatempi più popolari sul Garden Route, perciò la prenotazione è essenziale. 

Il Kayak 
Se ti piace uscire al oceano usando la tua energia e sentendo l’acqua salata sulle 
labbra, i viaggi in kayak sono un dovere per te! I viaggi escono dalla spiaggia Plett 
Central Beach alla Riserva di Naturalezza Robberg. 
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Kloofing 
Nelle montagne alte, dove la maggior parte della gente intenta allontanarsi del bordo, 
ci sono delle persone che cercano l’afflusso d’adrenalina e vogliano trovare la scogli-
era più alta dove possono fare salti nelle acque gelate lì giu. L’arte di kloofing in Sudaf-
rica è molto popolare tra quelli che cercano il brivido. Il fiume Keurbooms è un luogo 
popolare per quelle persone che stanno appena cominciando.  

Soltanto per i Bambini 
Se stai ercando un luogo dove i bambini possono giocare sicuramente, Plett ha molte 
attività per i bambini che ti possono interessare. A Harkerville, c’è un parco di diver-
timenti (chiamato Adventure Land) con scivoli d’acqua, un parco di giochi, e delle 
biciclette. Un altro, Funky Monkey, che si trova a Keurbooms, ha un centro di crea-
tività dove il tuo bambino può giocare e divertirsi continuamente. Sfida i tuoi bambini 
a Puzzle Park trovato a the Crags, o semplicemente dvertiti a Wild Waters Fun Park 
a Plettenberg Bay. 
 
Micro Lighting 
Un micro light è un aereo piccolo e molto leggero, usualmente con soltanto un posto, 
ad ali fisse oppure flessibili. Ci sono aree varie sulla Cape Garden Route che offrono 
i voli di micro light. Corsi di micro light o d’aereo ad ali fisse si trovano tutto l’anno al 
Plettenberg Bay Flying Club. 

Andare in Biciclette di Montagna 
Un’avventura nella foresta di Harkerville in bicicletta di montagna d’alta velocità è un 
po’ come montare un toro scalciando. È molto divertente ed eccitante, e se ti cadi, ti 
farà male! La gente che cerca l’afflusso d’adrenalina può ignorare i freni e andare giù a 
tutta velocità mentre quelli che preferiscono sfruttare il scenario pittoresco possono 
andare con una velocità più moderata.  

Il Parapendio 
Vuoi avere un’esperienza di volo silenzioso e libero? Iscriviate a una scuola di parap-
endio per un corso di un giorno che ti permetterà un giorno intero per sfruttare delle 
acrobazie aree e la liberazione d’aria! 
 

Il Polo 
Polo s’è convertito allo sport con il maggior numero di campi nella zona di Plet-
tenberg Bay. È un posto affascinante per questo sport dei rei, e anche oggi si fanno 
tornei internazionali qui.  

Il Quattriciclo (Quad Biking) 
Questo sport è uno che si può  fare e sfruttare a qualsiasi età. I veicoli non sono 
particolarmente difficile di padroneggiare ed è questa semplicità che gli fanno di-
ventare piacevole. Sentieri ruvidi, gli incroci dei fiumi, e inclinazioni gravi di ghiaia 
sono ostacoli facili di superare quando si va in quattriciclo.  

Traghetti di Fiume 
Una gita piacevole, tanto per i piccoli come i vecchi, è il viaggio in traghetto lungo 
il Keurbooms River Estuary per vedere di più vicino le gole torreggianti della ris-
erva di Naturalezza di Keurbooms. D’estate, divertiti guardando il sole mentre il 
traghetto flotta lentamente per il fiume durante il pomeriggio.  
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Fare Arrampicata 
Il sole caldo sulla schiena, la pietra dura di fronte e niente ma l’aria pura in dietro – facen-
do arrampicata  è uno sport d’avventura per tutti che non hanno paura all’altezza e con 
un’addizione all’adrenalina. 

Il Navigare a Vela 
Plettenberg Bay ei suoi sobborghi offrono dei fiumi, delle lagune, e un’abbondanza di mare 
dove mi può navigare a vela. Una nave charter è un’altra maniera di approfittare d’un bellis-
simo giorno.  

Il Paracadutismo Acrobatico 
Senti l’emozione del volo umano sopra la zona di lancio più pittoresca del mondo. Vedi i 
dintorni belli, sospeso sotto il paracadute, mentre il tuo istruttore di guida sicuramente di 
torno alla terra.  

Snorkeling 
Chi non vuole fare snorkeling nel mare profondo, può esplorare le offerte ricche del mare 
vicino la costa e delle pozze di marea. Attrezzatura subacquea si può affittare o comprare 
nei negozi locali di sport.  
Nuotare 
Nuotando si fa con piacere qui perche le nostre acque sono calde. Ci sono bagnini lavorando 
d’estate alle spiagge di Lookout, Central, Keurboomsstrand, e Robberg.  

Il Surf 
L’esperienza di fare il surf a Plett varia di una più tranquilla a una occasional-
mente fantastica. Si può fare il surf a Lookout e Robberg 5. Per le persone 
molto entusiasmate, c’è il famoso Jeffrey’s Bay a soltanto 165k di distanza. 
 
I Sentieri ei Viaggi 4x4 
La regione del Garden Route, con i suoi panorami naturali extraordinari, dalla 
costa alle montagne, fino alle aree di (quasi) deserto, offre alcuni delle strade 
più spettacolari per fare giri di 4x4 in tutto il mondo.   

Tour Nei Baldacchini 
Nella magnifica foresta indigena pluviale di Tsitsikamma c’è un tour unico 
d’avventura alla selvatica che ti porta per dentro il baldacchino degli alberi. È il 
primo tour cosi in tutte Africa e uno si coinvolge passando di una piattaforma a 
un’altra con cavi d’acciaio sospesi 30 m sopra la terra. La flora e la fauna sono 
spettacolare e le guide professionali provvedono fatti interesanti dell’ecologia 
della foresta durante il tour. 
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Il Viaggio del Boscaiolo 
Fai un viaggio in dietro fino agli anni 1880 quando i boscaio-
li viaggiavano dentro i boschi per raccogliere gli alberi. Un 
veicolo speciale si disegnò per portarti lungo il Storms River 
Pass, verso il sentiero che ti porta al bordo dell’acqua. Du-
rante questo viaggio, si passa anche attraverso felci arboree, 
foreste vecchie di stinkwood e yellowwood mentre la tua 
guida ti racconta delle storie dei tempi passati.  
Lo Selvaggio Spettacolare 

Lo Selvaggio Spettacolare

Gli Uccelli 
Plettenberg Bay è un paradiso per chi piace osservare gli uccelli. C’è una diversità molto ampia d’uccelli a 
causa della variazione di habitat; c’è il mare e le scogliere rocciose, gli estuari  e l’acque dolce, le foreste e 
il fynbos. Alcuni degli uccelli spettacolari che ti aspettano sono: il African Black Oyster Catcher (Haemato-
pus moquini),il Fish Eagle (Haliaeetus vocifer), Malachite Sunbird (Nectarinia famosa) e il Knysna Loerie 
(Tauraco corythaix). 
 Non mancare un viaggetto Birds of Eden, l’uccelliera più grande di tutto il mondo, che consiste di 2.3 et-
tari, strutture pesando 80 tonnellate, e 1.2 k di sentieri.  Dentro si trova la collezione più grande d’uccelli 
africani di volo libero di tutto il mondo, e molto altri uccelli esotici di tutte le altre parti del mondo. Anche 
Blue Hills Bird Farm offre una gita dove si può divertirsi tutta la famiglia,  con più di 80 specie d’uccelli. 

Le Farfalle 
Nelle nostre foreste pluviali tropicali, si possono vedere molte centinaia di farfalle esotiche e libere.  

Incontri con le Aquile 
Un’esperienza unica ed eccitante è l’incontro con le aquile e le sue mostre di volo interattive.  

Gli Elefanti 
Fai una visita a uno dei rifugi d’elefanti in questa regione e conosci intimamente con gli elefanti piccoli 
e quelli vecchi. Si può dare di mangiare, toccare, andare sopra, e fare piccole passeggiate con questi 
animali magnifici. C’è molto divertimento nel teatro d’elefanti a Elephant Park. 

Gli Elefanti delle Foreste 
Degli quattro o cinque cento elefanti che abitavano nelle foreste locali nel 19° secolo, soltanto quat-
tro rimangono. Sono molto timidi ed elusivi e quindi è molto raro e meraviglioso poter vederne uno. 
Qualche tempo fa, questi elefanti si movevano liberalmente attraverso questo suo habitat di foresta, ma 
tristemente la caccia ha diminuito il popolo agli ultimi quattro elefanti.  
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La Pesca 
Prova la tua fortuna pescando nel mare profondo. Specie ittiche 
apprezzate nella pesca sportiva come il merlino e il tonno ti pos-
sono portare il primo premio, ma si può anche scegliere pescare 
con la mosca nell’acqua salata. La pesca è, per Plettenberg Bay, 
un’istituzione. Dal mare profondo e vasto ai ruscelli chiari e ve-
loci, c’è una tradizione di pesca molto orgoglioso e un ‘industria 
di turismo in crescita. Un’esperienza molto notevole è quella di 
fare un viaggio di pesca con una guida con degli dei famosi ghillies 
di Kranshoek. 

L’Osservazione di Selvaggina ei Safari 
Il Garden Route ei sobborghi di Plettenberg Bay offrono espe-
rienze eccellenti di selvaggina e safari in riserve libere di malaria. 
Situati nella bellissima e diversa valle di Bitou, Buffalo Hills Lodges 
and Safaris e Plettenberg Bay Game Reserve offrono più di trenta 
specie d’animali incluso leoni, rinoceronti, giraffe,  zebre, wilde-
beest, ippopotami, a varie specie d’antilopi. Definitivamente vale 
la pena  vederli. Giri, passeggiate, e cavalcate di selvaggina e safari 
sono anche offerte.  

Safari e Giri a Cavallo 
Una maniera eccellente di conoscere i sobborghi e la bellezza di 
Plettenberg Bay è a cavallo. Esplora le foreste ei fiumi a cavalli ben 
addestrati e con selle comodi adatti per tutti i livelli d’esperienza.  

Monkeyland 
Monkeyland è il rifugio più grande del mondo di primati. Offre sa-
fari guidati da guardie forestale con molta esperienza.  Numerose 
specie di scimmie oltre a delle grandi varietà d’uccelli forestali si 
trovano qui.    
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Snakewood Rifugio di Serpenti 
Qui c’è un rifugio per i serpenti e ha una buca per serpenti indigeni, una cupola 
grande di alloggiamento per i serpenti sudafricani ed esotici, e due stanze per i 
pitoni giganti. Il rifugio offre un tour con guida di un’ora, incluso una lezione di 
come rispondere a incontri inaspettati con serpenti locali. Si possono trovare 
sulla N2 a the Crags tra Nature’s Valley  e 15 k di Plettenberg Bay. 

Il Cavalluccio Marino 
Queste creature uniche e rare si possono vedere nella bocca del fiume Keur-
booms e nel naufragio il Paquita Wreck. 

Tenikwa 
Il Tenikwa Wildlife Awareness Center che si trova a the Crags porta l’opportunità 
di conoscere i gatti selvatici d’Africa. Divertiti con i tour interattivi dei gatti meno 
conosciuti di Sudafrica, ad esempio il African Black Footed Cat, Lince, Lince di 
deserto, ghepardo, e il leopardo. 

Rifugio dei Lupi 
Il rifugio dei lupi è un rifugio per lupi, volpe, canni selvaggi, iene, ei lupi di Timber 
e si trova sulla N2 tra Nature’s Valley e Plettenberg Bay. Gli animali sono ingab-
biati e anche se non sono più selvaggi, non sono neanche addomesticati. Ci sono 
anche animali d’aia e un posto di ricreazioni. I lupi mangiano due volte al giorno: 
presto nella mattina e verso le cinque di pomeriggio.  
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La Capitale Mondiale delle Balene 
Sudafrica è una delle destinazioni più incredibili del mondo per l’osservazione degli 
animali marinari. All’inizio di giugno, le balene southern right lasciano l’Antartico 
dove si nutriscono, per viaggiare alle acque più calde della costa del Cape. Qui, si 
accompagnano, nascono i figli e generalmente giocano; occasionalmente si vedono 
le pinne caudali uscendo dell’acqua oppure le sue teste guardando fuori verso noi 
umani. Sono tanto facile di guardare.  

Plettenberg Bay si può veramente chiamare la capitale mondiale delle balene. Questi 
animali giganti qualche volta rimangono soltanto pochi metri della costa, quindi sono 
chiaramente visibili dalle spiagge e le scogliere. Alcuni posti popolari sono le spiagge 
di Robberg e Keurboom e la riserva Naturale di Robberg. 

Le balene si trovano nella baia dal mezzo di maggio fino a febbraio. Le balene south-
ern rightsi trovano, invece, da giugno fino a novembre e le balene humpback ar-
rivano con i suoi figli all’inizio di novembre e rimangono fino alla fine di febbraio. Si 
vedono ancora durante magio e giugno.  

Le balene Byrde si possono osservare tutto l’anno insieme ai delfini Bottle Nose 
e quelli più timidi i indo-pacific humpack. Una colonia di riproduzione delle foche 
Cape fur seals si trova lungo la penisola della riserva naturale di Robberg e provvede 
viste spettacolari tutto l’anno di animali marinari.  

Anche se molte volte si possono vedere le balene delle spiagge, il posto ideale per 
osservare le balene è  attualmente sopra una cresta elevata che domina il mare. Si 
può vedere molto con soltanto gli occhi, ma un paio di binoculari definitivamente 
migliora l’esperienza.  

A Plettenberg Bay, Robberg Peninsula (nel Robberg Nature Reserve), No 1 Beachy 
Head Drive, Beacon Island Rocks, Van Plettenberg Monument, Lookout Rocks, The 
Lookout View, e finalmente lungo le spiagge di Keurboom si trovano posti eccellenti 
per osservare l’attività di mare.  

Qui a Plettenberg Bay, l’istituzione dell’osservazione di balene e delfini è una delle 
più organizate; ci sono viaggi in navi, un giro per osservare i delfini con i kayak, 
e molti possibilità di far voli per avere viste imponenti dall’aria delle balene. A 
Bitou Tourism e a Plettenberg Bay siamo orgogliosi di poter promuovere pro-
grammi d;osservazione delle balene ei delfini che sono responsabili e non danno 
il ecosistema. Gli operatori sono molto controllati per assicurare che le distanze 
appropriate sono mantenute dalle balene per garantire un impatto minimo sulla 
vita marinara naturale di nostro ambiente.  

Le nave sono grandi, comodi, e moderatamente asciutti. È abbastanza facile im-
barcarsi e le sedie a rotella si possono accomodare. Chi è più avventuroso può 
uscire in kayak da solo per avere incontri più vicini con le balene ei delfini. Meno 
intimo, ma ugualmente affascinante è la possibilità di volare sopra la baia e avere 
la vista d’uccello delle balene ei delfini lì giu. 

Vai al website per delle foto e informazione più aggiornamenti.  
Sistemazione Spettacolari                          
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Sistemazione Spettacolari
                          
Plettenberg Bay ei suoi sobborghi offrono ai suoi visitanti una seria comprensiva 
di scelte di sistemazione con criteri di servizi eccellenti, tutti con prezzi in modo 
competitivo per soddisfare tutti i tuoi bisogni.  
Incluso in questo sono gli alberghi, gli ospiti, i bed and breakfast, ei rifuggi di 
prima classe. Per tutte le persone a chi piacciono l’area all’aperta, abbiamo an-
che luoghi eccellenti per andare in campeggio o in carovana nei nostri parchi 
nazionali e riserve di naturalezza e selvaggina.  

Per fare delle prenotazioni, trovare offerte speciali, e altri dettagli, 
conttatici attraverso: bookings@plettenbergbay.co.za 

Il Buongustaio  

Bitou e Plettenberg bay offrono un assortimento senza limiti 
di gusti e cucine; dai caffè, bar, e bistrò ai ristoranti di cucina 
haute. Ci sono anche numerosi mercati che offrono prodotti 
locali fantastici (agricoli) oppure si può sfruttare dei frutti di 
mari appena cacciati nei ristoranti all’aperto sulla spiaggia.  

Per una lista comprensiva della nostra cucina spettaco-
lare vai per favore a: www.plettenbergbay.co.za  
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Conferenze, Incentivi, e Riunioni Spettacolari  

\Plettenberg Bay ei suoi sobborghi sono destinazioni ideali per i tuoi progetti di 
conferenze, incentivi, e riunioni per tutto l’anno. Offrono una bellezza naturale 
splendida, l’ospitalità affettuosa, il clima temperato, delle aree libere di malaria, 
e un’ampiezza variata di prodotti e servizi, gli alloggi lussuosi molto vicini, tutto 
questo insieme a un’infrastruttura efficiente. 

Gli alberghi e le logge sono flessibili, creativi, con personali esperti, e dei 
complessi molto moderni dove la tecnologia e l’ospitalità lavorano insieme. In-
dipendentemente dai tuoi progetti propri, se vorresti programmare un conveg-
no internazionale, la lancia o presentazione d’un prodotto nuovo importante, 
una cena squisita ed elegante con invitati, oppure una riunione del consiglio di 
amministrazione, qui troverai una struttura ideale per presentare la tua organiz-
zazione, i tuoi prodotti, o progetti, e creare una ricompensa molto effettiva.  
 

Salute Spettacolare 
Riposati! Dai.

Chiudi gli occhi. Respiri profondamente.

Espiri lentamente e… soltanto… relax.

Prendi un po’ di tempo per te stesso. 
A Plettenberg Bay ei suoi sobborghi, sei viziato con tutti le scelte eccezionali di terme 
e servizi di salute e benessere. Terapie aromatiche e curative e salute moderno in-
sieme a servizi di bellezza t’impressioneranno … tanto quanto il personale dedicato 
a ogni dei tuoi bisogni. Mente. Corpo. E animo. 
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Vie e Meandri Spettacolari  
L’area che si trova tra Wilderness e il Tsitsikamma rifletta veramente il 
famoso Cape Garden Route e Klein Karoo e consiste di costiera roc-
ciosa lungo montagne alte, il mare, i fiumi, gli estuari, le foreste indigeni 
magnifici, le colline, il fynbos, e fauna abbondante.  

Plettenberg Bay è situato molto bene per servire come base mentre 
t’imbarchi su qualunque delle escursioni di un giorno; quindi impachetti 
il tuo cestino di picnic insieme a una mappa ed esci per esplorare le città 
vicine di Uniondale, Derust, Oudtshoorn, George, Wilderness, Sedge-
field, e Knysna. 
Per dettagli completi e mappe delle vie diverse, vai per favore al 
nostro website www.plettenbergbay/routes.co.za

Bloukrans Pass Route 
Il percorso chiamato il Bloukrans Pass si trova continuando per la via 
R102, lungo Grootriver Pass,  e traversando il N2. Questa strada è uni-
ca, trovata soltanto in Sudafrica, e si tratta di foreste indigene dai due 
lati della via.  

Fisant Hoek
Dopo la strada laterale di Harkerville sulla via N2, continuando delle 
centinaia di metri, si trova una strada di ghiaia che esce a destra. Questo 
giro circolare ti porta attraverso Fisant Hoek al ritorno alla strada Na-
tional Road dell’altra parte del Garden of Eden. Questa strada ha delle 
viste eccezionali. 

Harkerville a Knysna attraverso Kranshoek 
Approssimativamente12k di Plettenberg Bay sulla via N2 verso Knysna, 
prenda l’uscita Harkerville a sinistra, segua le segnaletiche per Kran-
shoek picnic site, col belvedere del mare e le rocce. Si può fare picnic 
o semplicemente fare una passeggiata lungo la scogliera che guarda al 
mare, oppure lungo le strade attraverso la foresta di Harkerville.  

Garden of Eden
Situato sul N2 tra Plett e Knysna (14k da Plett), il Garden of Eden vale la pena visitare per 
poter vedere il Big Tree. Ci sono dei posti per fare picnic e anche bagni che sono accessibile 
alle carrozzelle. Knoetzie Beach and River

La Spiaggia Knoetzie e il Fiume 
Procedendo lungo il N2 a Knysna fino ad arrivare a un incrocio a Nekkies Bend, gira a sinistra 
sulla Strada Knoetzie a guidi fino alla fine dove si può parcheggiare sul bluff. Il sentiero verso 
la spiaggia è abbastanza ripido ma vale la pena farlo. Dalla spiaggia si può vedere i castelli di 
Knoetzie e il estuario del fiume.
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Knysna 
Knysna è un città piccola e pittoresca a 35k da Plettenberg Bay a vale la pena 
conoscerla. Per informazione più dettagliata di cosa si può vedere a Knysna, passe 
per l’ufficio di turismo a Knysna. 

Da Keurbooms a Prince Alfred Pass 
Prenda il N2 da Plettenberg Bay verso l’est a Port Elizabeth. Attraversi due ponti 
e giri immediatamente a sinistra all’area di picnic lungo il fiume Keurbooms. C’è 
una passeggiata piccola che si può fare prima di continuare sulla strada. Viaggiando 
in dietro, sul N2 verso Plettenberg Bay, prima del ponte sopra il fiume Bitou, giri 
a destra verso Wittedrift. Approssimativamente 10k dopo questa girata, prenda 
ll Strada di Uniondale. Questa strada storica di ghiaia finisce nelle montagne di 
Outeniqua che hanno delle viste spettacolari. Fai un piccolo viaggio su oppure giri 
verso Knysna quando arrivi al incrocio T. Questa strada ti porterà attraverso le 
foreste di Knysna passando per il Elefant Walk. Si può anche tornare a Wittedrift 
e prendere la strada alternativa verso la N2. Per una pausa e una merenda con tè, 
fermati nella Riserva Naturale di Wadrift. 

Dalla Spiaggia Keurbooms al Parco Nazionale di Tsitsikamma 
Seguendo la N2 verso PE per 10k, prenda l’uscita a destra verso la spiaggia di 
Keurboom. Alla fine di questa strada c’è un luogo per parcheggiare e il ristorante 
Enrico’s. Durante la passeggiata lungo la spiaggia verso il fiume Maities, si può ve-
dere Arch Rock e la Caverna del Fiume Maities. Continuando all’est, verso The 
Crags, c’è un’area agricola 16k da Plettenberg Bay. Tornando al N2, sempre verso 
l’est, prenda l’uscita verso Nature’s Valley sulla R102. Questa strada cammina at-
traverso le foreste indigene (il Groot River Pass) fino a Nature’s Valley e la Riserva 
Naturale di De Vasselot. Segua sulla R102 e il Groot River Pass attraversi la N2 fino 
al Bloukrans Pass. Questa strada è unica, trovata soltanto in Sudafrica, con foreste 
indigene dai due lati della strada. Quando arrivi al N2 ancora, giri a sinistra verso 
Port Elizabeth.  

Circa 10k più lontano, c’è da vedere il Big Tree a sinistra o il ponte Storms River. 
Tornando, vale la pena anche fermarsi al ponte Bloukrans River Bridge ce si trova 
a destra prima del pedaggio.  
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Esplorare il Tsitsikamma 

Un’alternativa al viaggetto menzionato lì sopra, è continuare 
sulla N2 da Plettenberg Bay direttamente al Parco Nazionale 
Tsitsikamma e passare il giorno esplorando quest’area spetta-
colare. Le scelte sono infinite; fai un tour sui baldacchini degli 
alberi delle foreste indigene; fai un giro splendido in macchina o 
a piedi dentro il Parco Nazionale Tsitsikamma; o pero qualcuno 
che cerca l’afflusso d’adrenalina fai il salto a corda d’elastico più 
grande del mondo prima di tornare a Plettenberg Bay. 

Route 62
Viaggiando in direzione opposto sulla R62 verso Oudtshoorn, 
questo percorso pittoresco viaggia attraverso le città di Union-
dale, Derust, e Oudtshoorn e al ritorno, attraverso le città di 
George, Wilderness, Sedgefield, e Knysna prima d’arrivare an-
cora a Plettenberg Bay. 



29

L’Africa Ispirata e Spettacolare  

Benvenuti all’Africa vera! Esplori e sei inspirati dalle nostre comunità, culture, e sentiti sicuro 
d’avere un benvenuto piacevole e affettuoso. Rimani in una township con una famiglia locale 
oppure in un bed and breakfast. Per divertimento, si può fare un tour del township, conoscere 
il cibo e le tradizioni dei tempi passati, lasciare che la Sangoma predetta il tuo futuro, oppure 
fare una passeggiata per conoscere le piante egli alberi locali e per cosa si usavano… L’Africa 
Ispirata al meglio. 

L’Africa Ispirata! Una fusione di turismo, conservazione di diverse e carismatiche culture e natu-
ralezza insieme ad una affezione tradizionale vengono incorporate nell’iniziativa  turistica per 
aiutare con la crescita e lo sviluppo delle comunità e le culture precedentemente in svantaggio. 
Cosi, anche loro possono partecipare e sfruttare nel processo del turismo.  
Divertiti con un tour di un giorno intero, oppure uno di mezzo giorno, per conoscere le nostre 
comunità insieme alle guide locali che ti possono portare un po’ della vita, cultura, e storia della 
vera Africa.  

Conrolli, per favore, il nostro website per più dettagli e opzioni di prenotazione.
www.plettenbergbay.co.za/inspiringafrika 
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Fatti di Viaggio 
Qui c’è tutta l’informazione necessaria per sfruttare d’un viaggio a Suda-
frica! 

Le Banche e il Denaro 
La valuta di Sudafrica è il Rand, conosciuto per il simbolo R. Un cento 
centesimi fanno un Rand (R1). Valute straniere si possono scambiare 
nelle banche locali oppure nelle case di cambio (Bureaux de Changes). 
Tutte le carte di credito internazionali si possono usare; ad esempio 
American Express, Diner’s Club, MasterCard, Visa, e molti altri asso-
ciati coloro.  
 
Il Noleggio Auto 
Il noleggio auto si trovano a Plettenberg Bay, gli aeroporti di George o 
Port Elizabeth, e vari altri centri di noleggio. 

La Clima 
Plettenberg Bay è famoso per le sue condizioni di clima durante tut-
to l’anno. D’estate (Ottobre-Marzo) fa un caldo molto piacevole con 
temperature di 27°C (80,6°F) e qualche giorno di 30°C (90°F)o più. 
D’inverno fa un freddo molto mite e umido.  Durante l’epoca di pioggia, 
piove molto e fa un tempo molto tranquillo, tipico della zona del Cape 
costiera. Si cambiano sempre i vestiti durante il giorno, mentre il tempo 
è in corso dalla mattina fresca al pomeriggio caldo e poi alla notte fredda. 
Nonostante il tempo, sempre c’è il sole a Plettenberg Bay e fornisce 
un’atmosfera d’ospitalità.  Si può trovare più informazione sul tempo a 
Plettenberg Bay ei suoi sobborghi sull’internet www.weathersa.co.za. o 
chiamando l’Ufficio di Clima in Sudafrica a +27 21 288 0030

I Viaggiatori Invalidi 
Generalmente, le nostre attrezzature per i viaggiatori invalidi si possono 
migliorare, e il nostro governo sta lavorando presentemente per farlo.  I 
luoghi con accesso di sedie a rotelle stanno in aumento costante e quasi 
tutti i parchi nazionali hanno per lo meno uno chalet che permette le 
sedie a rotelle. Molti dei uffici pubblici possono anche accomodare le 
sedie a rotelle.  

Guidando 
Gli stranieri possono guidare con una patente di guida valida nel paese 
proprio purché ha una foto ed è in inglese. Se la tua patente di guida 
non soddisfa queste condizioni, bisogno ottenere una patente di guida 
internazionale. Si guida del lato sinistro ed è obbligatoria la cintura di 
sicurezza. 

L’Elettricità 
L provvista d’elettricità in Sudafrica è: 220/230 V AC 50Hz. Le Eccezioni 
sono Pretoria (230 V) e Port Elizabeth (200/250 V). La maggior parte 
delle spine hanno tre spinotti rotondi ma ci sono delle spine con due 
spinotti più piccoli che si trovano più d’altro negli elettrodomestici. Si 
possono comprare adattatori ma è possibile che siano scarsi. Gli elettro-
domestici fatte negli Estati Uniti possono bisognare un trasformatore.  

Il Cibo e L’Acqua 
Normalmente l’acqua in Sudafrica si può bere tranquillamente per-
ché è trattata ed è libera dei microorganismi dannosi. È anche sicuro 
l’ingestione di frutta fresca e delle insalate. Il ghiaccio si può anche mang-
iare/bere – meno male, soprattutto dopo un giorno di viaggio alla spiag-
gia o nella foresta.  
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Sicurezza Personale 
Per i turisti, Sudafrica è tanto sicuro che qualunque altra destinazione nel mondo. 
Sudafrica ha una disposizione vasta di culture, comunità, siti, e attrazioni. Pletten-
berg bay e il Cape Garden Route sono specialmente sicuri per i turisti quando 
usano il loro senso comune e fanno attenzione (ad esempio: non camminare solo di 
notte in un’area deserta ed essere circospetto della quantità di gioielli e macchine 
elettroniche, etc. che mostrano). Quasi tutto del crimine di Sudafrica si svolge tra 
persone che si conoscono, e atti casuali di violenza sono la minoranza dei casi.  
Se hai ancora qualche dubbio della sicurezza d’un area oppure un’attrazione, con-
tatti il Regional Tourism Information and Safety Line 083 123 2345. Questo numero 
si può anche usare per l’assistenza pratica ad esempio: il ricambio dei documenti, 
o il reportage d’incidenti.  
.

I Giorni Festivi 
Anno Nuovo     01 gennaio 
Giorno dei Diritti Umani   21 marzo
Venerdì Santo   14 aprile
Giorno della Famiglia   17 aprile 
Giorno della Libertà    27 aprile 
Giorno dei Lavoratori  01 maggio 
Giorno dei Bambini   16 giugno  
Giorno Nazionale delle Donne 09 agosto  
Giorno del Patrimonio  24 settembre 
Giorno della Riconciliazione  16 dicembre 
Natale      25 dicembre 
Giorno della Buona Volontà   26 dicembre  

Per Arrivare 
L’aeroporto George è l’aeroporto principale della regione dove si trova Plettenberg 
Bay, e bisogna soltanto un’ora di viaggio per arrivare. L’aeroporto Port Elizabeth è 
a soltanto due ore di viaggio e l’aeroporto di Plettenberg Bay, usato soltanto per 
i voli privati, è soltanto cinque minuti dal centro. Tutti i tre possono ricevere voli 
da Johannesburg ei voli di Cape Town che vengono d’Europa generalmente sono 
notturni e durano soltanto una notte. Dopo un aperitivo, la cena, un po’ di sonno, e 
una buona colazione sei in Sudafrica! I voli diretti da Londra ed Europa verso Johan-
nesburg e Cape Town durano quasi dodici ore.  

La Salute e la Sicurezza 
Molti stranieri non sanno che Sudafrica ha un’infrastruttura molto sviluppata, i cri-
teri molti alti di trattamento d’acqua, e complessi di medicina uguali ai migliori del 
mondo. 

Gli Ospedali l’Assistenza Medica 
In varie discipline di medicina, Sudafrica è un capo mondiale. In fatti, i dottori edu-
cati in Sudafrica sono molto cercati per tutto il mondo; questo dovrebbe essere 
un’indicazione del livello d’assistenza medica disponibile. Ci sono ospedali pubblici 
e anche privati in questa zona, e tutti loro offrono servizi eccellenti. Comunque, i 
clienti dovrebbero avere assicurazione contro le malattie adeguate per gli ospedali 
privati ei prezzi ei loro servizi.  

Servizi d’Autobus Intercity 
La Strada Cape Garden Route offre trasporto eccellente intercity a molte destina-
zioni nella provincia e a Cape Town. I servizi di lusso d’autobus operano ogni giorno 
tra Plettenberg Bay, Cape Town, e Port Elizabeth. 

I Passaporti ei Visa 
Per la maggior parte dei stranieri che viaggiano a Sudafrica per le vacanze, l’entrata 
al paese è semplice e conveniente. Tutti i turisti devono avere un passaporte valido 
per entrare al paese, e ci sono quelli che bisognano una visa.  

Controlli il website dell’ufficio dei affari della patria per informazione più dettaglia-

to. http://www.home-affairs.pwv.gov.za  

 Per le missione Sudafricane all’estero, cerchi su http: //www.dfa.gov.za/foreign/sa_

abroad/index.htm
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Sicurezza sulle Strade 
L’infrastruttura nostra è eccellente e le nostre vie sono in buonissima condizione.  
Comunque, c’è una distanza vasta tra i nostri paesi e quindi se pensi di guidare 
te come parte del tuo itinerario, sei sicuro che non guidi distanze troppo lunghe 
perche questa è una delle ragioni principali per gli incidenti di macchine; semplice-
mente i guidatori si stancano. Si deve evitare viaggi lunghi in macchina, specialmente 
quelli che bisognano viaggiare di notte. Inoltre, in alcune aree più rurali le strade 
non sono recintati e quindi c’è la possibilità di trovare animali sciolti mezza-strada.  

Abbiamo leggi molto rigidi rispetto l’atto di guidare dopo aver bevuto alcole. Il 
livello massimo d’alcole sanguine è 0,05%. Più o meno questo vuole dire bicchiere 
di vino per una donna media, e forse 1,5 oppure due per un uomo media o grande. 
I nostri limiti di velocità sono 120km/h nelle strade aperte, 100 nelle strade più pic-
cole, a tra 60 e 80 nei paesi. Fai attenzione che anche le strade nazionali principali 
passano attraverso aree residenziali, e quindi ci sarebbe un limite di velocità di 80 
o 60 kilometri per ora. Questo si fa per proteggere i pedonali, specialmente i bam-
bini, e quindi è seriamente importante essere conforme. 

Le Tasse 
L’IVA si deve pagare pero quasi tutto quello che si compra. Turisti stranieri pos-
sono avere l’IVA rimborsata, se il valore dell’articolo comprato eccede R250,00 
L’IVA si rimborsa quando il turista sta per uscire della nazione, purché abbiano lo 
scontrino. 

Comunicazione di Telefono 
In Sudafrica c’è un sistema nazionale ed internazionale molto ampio ed efficiente 
che facilita la comunicazione. 
 
Chiamate Locali 
Il codice di scambio locale si deve premere insieme al numero di telefono quando 
si fa una chiamata locale (dentro un’area metropolitana o municipale) o nazionale (a 
un’area metropolitana o municipale diversa).  I codici di scambio locale cominciano 
con (0). 

Chiamate Internazionali 
Chiamate da un posto straniero internazionale a Sudafrica deve cominciare con 
il codice d’uscita del paese d’origine, il codice internazionale di Sudafrica (il 27), il 
codice di scambio locale senza zero (0), e poi il numero di telefono. Per esempio, 
per chiamare Plettenberg Bay e Bitou Tourism si deve premere il codice d’uscita del 
paese d’origine e poi +27 44 533 4065. 

Differenza di Fuso Orario 
Tutto Sudafrica opera due ore avanti l’ora media di Greenwich (GMT) durante 
tutto l’anno. Vuole dire che è un’ora avanti Central European Winter Time, sette 
ore avanti Eastern Standard Winter Time, e sette ore in dietro Australian Central 
Time. 

La Mancia 
La maggior parte dei ristoranti non aggiunge un percentuale di servizio diretta-
mente nel conto; quindi è  abituale lasciare una mancia di 10-15%. Bisogna anche 
dare qualche moneta ai guardiani delle stagioni di parcheggio a quelli di benzina. 
Questo è sempre apprezzato, anche se sembra una quantità piccola.  

Le Vaccinazioni 
Tutte le persone che entrono in Sudafrica da una zona di febbre gialla bisognano 
avere il certificato d’inoculazione contra la febbre gialla. Soltanto gli infanti di meno 
di un anno d’età sono esente. L’immunizzazione contra il colera e il small pox non 
sono obbligatori e nessun’altra vaccinazione si bisogna per visitare Sudafrica

Lo Shopping 
Ci sono grandi centri di commercio a Plettenberg Bay e il Cape Garden Route. 
Quasi tutti i centri commerciali operano tutti i giorni della settimana, ma a Pletten-
berg Bay ci sono anche alcuni negozi che sono chiusi la domenica. 
Lunedi a Sabato: dal 09:00 al 17:00

Qualche trading la domenica 
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Numeri di Telefono Importanti 

Polizia 10111
Ambulanza 10117
Inchieste d’elenco 1023
Chiamate Internazionali
I codici per chiamare si possono trovare all’inizio 
dell’elenco bianco white-pages
Operatore Internazionale 0009
Elenco Internazionale 0903
Elenco Commerciale Elettronico 10118


