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Experiéncias Espetaculares por Natureza

Bem-vindo a Plettenberg Bay e arredores, o coracao da mundialmente renomada
Cape Garden Route no Western Cape. Com frequéncia se comenta que “A na-
tureza criou uma moradia encantada neste lindo lugar”, é realmente um destino
espetacular.

A apenas uma hora do Aeroporto George e a duas horas do Aeroporto Port Eliza-
beth, Plettenberg Bay esta bem localizada para explorar as opgdes turisticas e as
atividades das nossas cidades vizinhas de Knysna a Oudtshoorn, ao longo da Ro-
dovia 62 e N2.

Plettenberg Bay e arredores se prolongam de Harkerville, logo depois de Knysna,
até Nature’s Valley, ao longo da N2. Esta area espetacular também inclui as cidades
de Keurbooms, com milhas de praias douradas inexploradas e excelentes pontos
de observacio em terra de baleias ao longo do litoral, o Crags, que é o coracio
artistico e o pdlo mecca da area, KwaNokuthula, New Horizons e Kranshoek, para
uma fusdo de turismo, conservacio de diversas e carismaticas culturas e natureza,
onde vocé certamente recebera calorosas e amigaveis boas-vindas.

Aninhados na grande floresta aos pés das lendarias montanhas Outeniqua e Tsit-
sikamma estio os exdticos povoados de Nature’s Valley e Stormsriver, oferecendo
uma abundante vida aviaria, vastas extensoes de flora Cape, delicados ecossistemas
em pantanos e lagoas, arvores gigantescas e, possivelmente, um encontro com
os raros elefantes Knysna, bem como atividades que liberam adrenalina, como o

bungee jump mais alto do mundo, kloofing e parasailing.

Plettenberg Bay, o coragio desta regido, tem uma abundancia de caracteristicas
especiais e uma variedade incomparavel de atracdes turisticas que garantem uma
experiéncia inesquecivel na Cape Garden Route. Para os fis de golfe, existem di-
versos percursos oficiais com |8 buracos e vistas espetaculares.

Os viciados em adrenalina serdo mimados com op¢oes de atividades esportivas
radicais na terra, no ar, e na agua, e para aqueles que preferem algo mais in-
ofensivo, existem caminhadas naturais ou histdricas informativas espetaculares,
a observagao em terra ou em barco de baleias, ou simplesmente, o descanso
nas praias douradas.

Deleitando-se em um clima de eterna primavera, Plettenberg Bay e arredores
oferecem aos seus visitantes experiéncias espetaculares por natureza e te dao
as boas-vindas para desfrutar da nossa acolhida durante todo o ano e aproveitar
nossas generosas ofertas e espetacular beleza natural!

Visite www.plettenbergbay.co.za.




Plettenberg Bay e Arredores

Plettenberg Bay e arredores formam a area municipal de Bitou e se prolongam de
Harkerville, a 10 quildémetros de Knysna, a Nature’s Valley e Storms River, cerca
de 80 km de distancia ao longo da rodovia nacional N2, a artéria principal ligando
Cape Town no Western Cape a Port Elizabeth no Eastern Cape.

Situada a 8 km a oeste de Plettenberg Bay, Harkerville esta localizada a beira da
bela Reserva Diepwalle, e é uma tranquila comunidade rural famosa pelas cam-
inhadas naturais nas lindas florestas nativas. Também é o melhor lugar para um
lento café da manha de sabado no Harvest Time Saturday Market, que também é
considerado como o melhor mercado hortifrutigranjeiro e de artesanatos entre
Plettenberg Bay e Knysna.

Ao longo da estrada de pedras, viajando em direcao ao aeroporto, a 10 km de
Plettenberg e lar do povo Griqua, esta Kranshoek, um povoado vibrante situado
a beira da bela reserva da montanha Robberg com lindas vistas do mar e plantas

nativas, oferecendo ao visitante a tradicional hospitalidade.




Viajando pela N2 em direcao a Plettenberg Bay esta KwaNokuthula, uma das are-

as de maior crescimento de Bitou, com sua comunidade vibrante e a tradicional
acolhida africana. Junte-se a um dos passeios turisticos disponiveis no municipio,
explore a area e aprenda um pouco mais sobre a cultura Xhosa e conheca sua
gente vibrante, a Africa Inspiradora no seu melhor.

Um pouco depois de KwaNokuthula esta New Horizons, fundada durante a era
do apartheid. Construida em 1968, foi o primeiro municipio criado como re-
sultado do decreto do apartheid de grupos.

Este municipio foi fundado sem qualquer infraestrutura e utilizava-se um sistema
de baldes como banheiro, enquanto a agua era entregue em tanques. Muitos
moradores viviam antes na cidade principal de Plettenberg Bay e tém histérias

pitorescas e comoventes sobre suas mudancas.

Uma visita ao povoado é indispensavel, nao apenas por suas histérias e pela tradi-
cional culinaria Cape Malay, mas também por uma das melhores vistas através do
vale Bitou até Formosa Peak.

Plettenberg Bay é uma j6ia da The Garden Route e é tranquila e encantadora,
Hospitaleira e bastante especial. Originalmente batizada como “Bahia Formosa”
pelos primeiros exploradores portugueses, Plettenberg Bay oferece aos seus visi-
tantes milhas de praias douradas, vastas, e inexploradas, uma dramatica peninsula
rochosa, intrigantes lagoas e estuarios, florestas nativas altaneiras, e rios e mares
sem poluigdo. Com seu clima excepcional e lindos pontos de observagao para o
Oceano Indico, Plettenberg Bay é perfeita para turistas interessados em explorar,
observar, ou, simplesmente, em relaxar.

Situado entre as colinas cobertas com Fynbos nativos e o Bitou River esta o tran-
qiilo e rural povoado de Wittedrift, um paraiso para os amantes dos passaros e
da natureza.

De Keurboomstrand até a Peninsula Robberg existem |5 quildmetros de praias
pontuadas pela foz do rio e uma ilha. O rio, a lagoa, a baia, e as praias sdo muito
usados pelos entusiastas da pesca e da navegacao e oferecem o melhor ponto

para observacao de baleias no litoral da area.




O Crags esta localizado a 20 km de Plettenberg Bay e se tornou uma das areas
imprescindiveis de serem vistas, com campos de pdlo, santuarios da vida selvagem,
teatros, e uma abundancia de ofertas de artes e de artesanatos ao longo de sua
vibrante estrada Cruise the Crags.

Nature’s Valley esta situada a 30 km de Plettenberg Bay e é a area mais intacta de
todo o Bitou. Esta pequena baia tem intocadas arvores nativas, florestas, e um belo
e virgem litoral que vem sendo preservado desde seus primeiros habitantes nos

tempos antigos. E também a tinica cidade dentro de um parque nacional.

Aninhado nas grandes florestas situadas aos pés das lendarias montanhas Outeniqua
e Tsitsikamma esta o exético povoado de Stormsriver, oferecendo uma abundante
vida aviaria, vastas extensdes de flora Cape, delicados ecossistemas em pantanos
e lagoas, arvores gigantescas, e atividades que liberam adrenalina, como o bungee
jump mais alto do mundo, kloofing e circuitos de arvorismo.




Historia Espetacular

Deixaram suas marcas na regiao uma intrigante mistura do
homem da Idade da Pedra Média (periodo Mesolitico), dos
nativos Khoi, dos Bardes das Plumas de avestruz, lenhadores,
fazendeiros, garimpeiros, comerciantes, marinheiros, artesaos,
pessoas comuns, e até mesmo de intrépidos exploradores,
como o portugués Bartholomeu Diaz, que desembarcou em
Mossel Bay em 1488, bem como uma mistura variada de mag-
natas e artistas dos dias modernos.

Plettenberg Bay, Nelsons Bay e Matjes River Caves foram hab-
itadas pelo homem da Idade da Pedra Média por mais

de 100 000 anos, quando os Khoisans deixaram um legado de
ferramentase ornamentos. Stilbaai, no litoral, gaba-se de sam-
baquis que datam de 3 000 anos, além de uma abundancia de
armadilhas de pesca.A presenca de Blombos Cave, onde se
acredita que o homem pensou de maneira abstrata pela pri-
meira vez, é mais uma atragao nos livros de histéria de Garden

Route e Klein Karoo.

Muito antes de Van Riebeeck desembarcar em Cape, exploradores portugueses dos séculos 15 e |6 pararam

e cartografaram a baia, o primeiro deles foi Bartholomeu Dias, em 1487. Noventa anos depois, Manuel da
Perestrello adequadamente a chamou de Bahia Formosa ou Bay Beautiful. Os primeiros habitantes brancos
foram os 100 homens que estiveram encalhados aqui por nove meses quando o San Gonzales naufragou em
1630. Em 1763, os primeiros colonizadores brancos em Bay eram pecuaristas, cagadores e bandeirantes de
Western Cape.

Figuras histéricas infames incluem o lider dos Griquas, Andrew Abraham Stockenstrém le Fleur, que foi consid-
erado por sua gente como um novo Messias. O nome de Le Fleur esta intimamente associado com a histéria do

povo Griqua nesta area, e sua sepultura pode ser vista no povoado de Kranshoek no Robberg/Airport Road.

O povoado de Harkerville foi batizado assim por causa de Robert Charles Harker, quem, como governador
residente, controlou os negécios de Plettenberg Bay por 21 anos. As sepulturas da familia sio um dos pontos
altos da caminhada por Plettenberg Bay.



Plettenberg Bay em si é uma intrigante mistura de culturas. Um posto madeireiro foi
criado em 1787 e Johann Jacob Jerling, um dos primeiros habitantes, foi encarregado
pela Dutch East India Co. de construir um depésito de madeiras para casas, que

seriam exportadas.

O sueco Carl Peter Thunberg foi o primeiro a documentar valiosas observacées na
Baia e em Robberg, e o governador de Cape, Baron Joachim van Plettenberg, renom-
eou a cidade como Plettenberg Bay em 1779. Em 1910, Captain Sinclair estabeleceu
a estacdo baleeira em Beacon Island para catalogar as placidas baleias-franca-austrais,
mas as operagdes foram interrompidas em 1916. O primeiro hotel foi erguido por
Hugh Owen Grant em 1940, e foi substituido em 1972 pelo ponto de referéncia
atualmente reconhecido em Beacon Island.

Hoje esta moderna cidade é comparavel a Ménaco, uma primorosa esmeralda no
litoraldo azul Oceano indico; deleita-se entre encantadores povoados antigos. Com
mais de 300 dias de sol por ano e clima ameno, ela celebra com paixao, cultura,
espetaculares ofertas naturais, culinaria deliciosa, restauragao do corpo e da mente,
atividades de alta adrenalina e esportes terrestres e aquaticos.

Mas continuemos nossa jornada em 1800, quando o crescente comércio de madeira
levou Thomas Bain a construir Prince Alfred Pass (1868) e a estrada florestal de 90
km através de Tsitsikamma até Humansdorp. Trés grandes passagens tiveram que ser
construidas: Groot Rivier, Blauwkrantz e Storms River. O Grande Incéndio de 1868
ajudou a tornar consideravelmente mais facil a tarefa de Thomas Bain de construir
a estrada litordnea. Bain comegou a construcdo de Groot River Pass em 1880, com-
pletando o trabalho em 1883, a atual estrada pouco se difere da original criada por
Bain.

Seguindo pela estrada em diregao a moderna Nature’s Valley, o primeiro dono, Hen-
drik Barnardo, foi empregado no presidio em Bloukrans, criado por Thomas

Bain quando construia a estrada em direcdo a Tsitsikamma. Barnardo alegou que a
fazenda Groot Rivier tinha sido concedida ao seu avé pelo Lord Charles Somerset,

para quem ele atuou como batedor durante cacadas na regiao.

Entretanto, de acordo com os registros de Deeds, um Barnardo a adquiriu como

alocagdo imigrante. Barnardo deteve apenas os direitos de pastagem de Nature’s
Valley até 1914, quando a fazenda, aproximadamente da extensao do atual munici-
pio, lhe foi concedida. Em 1918, Dr. Wilhelm Von Bonde convenceu Barnardo a
permitir que ele construisse uma cabana na lagoa junto a foz. Isto marca o comego
do desenvolvimento de Nature’s Valley. Hoje, este espetacular e exético povoado
ainda esta estacionado na passagem do tempo e oferece um tranqiilo retiro das

obrigacées dos dias modernos.

Viajando através das décadas até o inicio dos anos sessenta, Plettenberg Bay e
arredores também tiveram sua dose de sofrimento durante a regra do apartheid
do entdo governo da Africa do Sul. Residentes negros que moravam na antiga
cidade de Plettenberg Bay foram removidos a forca para a periferia da cidade,
onde eles foram colocados nos vérios assentamentos informais de New Horizons,

Bossiesgif e Qolweni.



New Horizons foi construida em 1968 como o primeiro municipio resultante do
decreto do apartheid de grupos. Este municipio foi fundado sem qualquer infrae-
strutura e se utilizava um sistema de baldes como banheiros, enquanto a agua era
entregue em tanques. Muitos moradores viviam antes na cidade principal de Plet-
tenberg Bay e tém histérias pitorescas e comoventes sobre suas mudancas.

A primeira escola, Formosa Primary, foi construida em 1969. Hoje ela ainda é
a Unica escola primaria em New Horizons. Theodora Créche, bem como Elim
Creche, foram construidas em 1970, a Gltima ainda esta em funcionamento.

KwaNokuthula é o lar de um variado ndmero de grupos étnicos e é uma palavra
Xhosa, que significa lugar de paz. Mais da metade da populagdo de KwaNokuthula
costumava residir ou em Bossiesgif/Qolweni, na periferia de Plettenberg Bay, ou
mesmo mais a distancia, em Eastern Cape. Estatisticas estimam a populacdo em
aproximadamente

60 000 pessoas. Os nomes das ruas em KwaNokuthula homenageiam aqueles que
estiveram aqui desde tempos imemoriais ou ativistas politicos ou sociais.

Outros fatos historicos estao disponiveis no nosso site www.plettenberg-
bay. co.za
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Criatividade Espetacular

Embora os primeiros habitantes de Plettenberg Bay e arre-
dores tenham deixado poucos talentos estéticos para tras,
hoje esta area é um reflgio criativo com festivais de arte,
uma abundancia de galerias e de lojas de artes e artesana-

tos, mercados locais e estidios de artistas.

Um dos mais visitados centros de arte deve ser o Old Nick
Village, localizado no que costumava ser um assentamento
comercial do Cabo no século 19. Galerias, estidios e um
restaurante, cercados por exuberantes jardins nativos, of-
erecem uma experiéncia verdadeiramente sensorial. Artis-
tas refinados e mestres artesdos demonstram e exibem
uma eclética combinacado de designs localmente inspirados.
Espere pelo inesperado — uma tranquila tarde musical nos
gramados, uma exibicdo especial, ou ocasionalmente um
macaco vervet.

Programas comunitarios de artes e artesanatos também
valem uma visita com suas vibrantes e amplas variedades de
artes. O Simunye Community Centre em KwaNokuthula é
um formigueiro de atividades locais e de artistas produz-
indo tecidos pintados a mao, produtos com estilos de de-
sign tradicionais e étnicos, pinturas, tecelagens, beadwork,
trabalhos com metal e madeira. Uma grande quantidade de
grupos de danca e de kwaito (género musical da Africa do
Sul) se espalharam no Simunye Community Centre.

Crags esta situado a 20 km de Plettenberg Bay e sua es-
trada Cruise the Crags se tornou uma das experiéncias

imperdiveis.

Este passeio Unico vai te levar para alguns dos mais criativos
workshops artisticos na area para bacias artesanais feitas a
mao, tecidos, objetos de arte, beadwork e cestarias, bem
como para barracas de fazendas com as mais frescas e
saborosas comidas caseiras. Visite a fazenda produtora de
vinho mais ao sul, adegas de vinho e restaurantes para re-
frescar seu ser interior.

Também existem algumas iniciativas e workshops comu-
nitarios de artesanato, onde mulheres empreendedoras
oferecem variedades Unicas de tecidos pintados, cestarias,
esteiras trangadas,

carpetes e varios outros artesanatos téxteis.

Mapas de estradas e mais informacées sobre artistas,
estudios e galerias podem ser encontrados no www.
plettenbergbay.

co.za
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Novos Comecos Espetaculares

Os miriades rios, praias, montanhas e florestas de Plettenberg Bay e arre-
dores oferecem um cenario perfeito para o casamento dos seus sonhos
mais intensos.

Plettenberg Bay esta rapidamente se tornando um dos mais desejados e
procurados destinos do mundo para casamentos e luas-de-mel.

Temos nao apenas cenarios espetaculares, mas também uma varie-
dade de instalagées maravilhosas, uma ampla diversidade de opgdes de
acomodagdes,uma excelente culiniria e organizadores de casamento
profissionais. .. tudo o que é necessario para fazer deste dia memoravel na
vida de um casal de noivos realmente inesquecivel.

Visite nosso site para mais informagoes e uma lista de provedores
de servicos no www.plettenbergbay.co.za/spectacularbeginnings

Experiéncias Espetaculares por Natureza

A regido de Bitou oferece aos seus visitantes experiéncias natu-
rais realmente espetaculares e singularmente diversas. A regido
abrange 5 diferentes biosferas, florestas, Fynbos, pantanos, mon-
tanhas e regido litoranea, cada um com suas préprias ofertas
abundantes.

Fynbos e Flores

A pequena Cape Floral Kingdom entre Cape Town e a cidade
de Graham (0, 04% da superficie terrestre) contém 8500
diferentes espécies de plantas em floragao. Isto é mais do que
é encontrado em todo o hemisfério norte. Existem 27 espécies
comuns de

Ericas nesta area, sendo especiais as nossas Erica formosa e
Erica newdigateae. H4 também uma grande quantidade de pro-
teas selvagens e a lista de geophytes que podem ser vistas é
longa. Arbustos tipicos de fynbos sao os blombos, berzelia e
bietou, dando aos fynbos locais sua personalidade particular. O
Parque Longstone em Beacon Isle Crescent esta sendo desen-
volvido como nosso jardim botanico local.

A abundancia de plantas e flores também serve como remédios
naturais, e por KwaNokuthula estar rodeada de tais plantas
elas sdo usadas como remédios tradicionais, o mais famoso é
conhecido como impepho. Esta erva é geralmente usada para
doencas como gripes e também se acredita que o seu uso pode
livrar as pessoas de maus espiritos. Os Sangoma (Curandeiros
Tradicionais) usam este impepho para os seus sonhos em transe
e para fazer contato com seus ancestrais.
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Vida Marinha e Recifes

Mais de 100 espécies de peixes sdo conhecidas por existirem ao longo
deste litoral. Os peixes encontrados nos recifes estao altamente sus-
ceptiveis a exploragdo. Reservas marinhas tém um importante papel no
repovoamento de areas superpovoadas por peixes. Algumas espécies
encontradas nos recifes incluem o peixe zebra, peixe borboleta, sargo
(black tail), roman, elf, galedo, e garoupa (yellowbelly rock cod). Alguns
dos mais suaves corais de recifes do mundo sao encontrados aqui, com
esponjas, estrelas-do-mar e muitos moluscos, incluindo nossa singular
concha Pansy. Entre os mamiferos marinhos comuns

estdo os golfinhos, baleias e focas. Durante os meses de inverno, as
espetaculares baleias-franca-austrais residem nas nossas baias quando
elas chegam dos oceanos do sul para parir. As baleias Bryde podem ser

vistas durante todo o ano nas nossas aguas.

Parques Nacionais e Reservas Naturais
Ha uma abundancia de Parques Nacionais, Reservas Naturais e Reservas de Jogos em Cape
Garden Route e especialmente nos arredores de Plettenberg Bay. O mais famoso de todos é o
recentemente proclamado Parque Nacional Garden Route incorporando os Parques Nacionais
Tsitsikamma e Wilderness e a famosa Reserva Marinha e Natural Robberg, a tltima considerada

como patriménio da humanidade.

Parque Nacional Tsitsikamma

Onde as estrondosas ondas do Oceano indico implacavelmente batem nas pedras do litoral,
onde a alta floresta temperada e fynbos rolam sobre o mar em um vigoso tapete intacto, onde
rios antigos esculpem seus caminhos para o oceano sobre ravinas de pedras. Isto, “o lugar com
muitas aguas”, é o Parque Nacional Tsitsikamma.

Ele forma a parte mais ao leste do Parque Nacional Garden Route, e se prolonga por 65 km ao
longo do litoral, de Natures Valley até Oubosstrand, com o centro do parque prolongando-se
cerca de 5 km ao mar, protegendo um pais das maravilhas de vida intermareal, recifes e peixes
de aguas profundas. Os golfinhos traquinam nas ondas, surfando e brincando para a absoluta
alegria de viver, e a gentil gigante do oceano, a baleia sulista, nos visita aqui, vindo a costa para
procriar. A mais importante das reservas naturais é Reserva Marinha e Natural Robberg, ofer-
ecendo grandes trilhas para caminhadas e hiking e € um excelente ponto de observacao para
baleias nas falésias e para a vista de golfinhos.

Outras reservas naturais incluem Harkerville, Keurboom, Wadrift, Diepwalle e Wittedrift.
Para mais informagoes abrangentes sobre as variadas reservas naturais, por favor
visite nosso site, www.plettenbergbay.co.za



Florestas Nativas

Entre 1777 e 1939 muitas de nossas florestas nativas foram devastadas no comér-
cio de madeira. Embora seja o trecho mais longo de floresta natural na Africa do
Sul,hoje restam apenas 65 000Ha da floresta original. A madeira amarela (yellow-
wood) Outeniqua ou kalander é uma verdadeira gigante da floresta atingindo mais
de 50m de altura e outras espécies magnificas estao nas arvores de madeira de ferro
(ironwood) e de madeira stinkwood. As arvores nas nossas florestas geralmente
estdo numeradas para identificar as espécies e as florestas nativas também abrigam
muitas espécies de samambaias, incluindo a samambaia de sete semanas que é pro-
lifica na regido de Tsitsikamma. Lichens coloridos nas pedras e troncos de arvores e
muitas espécies de cogumelos também sio bastante encontrados.

Passaros e Animais Terrestres

Mais de 260 espécies de passaros vivem nesta area com seus singulares cinco habi-
tats, a saber: as florestas, os fynbos, os pantanos, as montanhas e a regiao litoranea,
fazendo desta area um paraiso para os observadores de passaros. Passaros espe-
ciais incluem o Knysna Loerie, Narina Trogan (ambos encontrados nas florestas
nativas), o African Black Oystercatcher (litoral), e o Orange breasted sunbird (fyn-
bos). Mamiferos comuns que podem ser encontrados incluem o porco vermelho
(bushpig), dassie, lince africano (caracal), genet, babuinos, macaco vervet (vervet
monkey), cabrito azul, bushbuck, o antilope grysbok, leopardo, mangusto e a lontra
sem garras Cape. As espécies mais comuns de répteis incluem o camaledo dwarf, as
serpentes boom slang, night adder e puff adder.

Insetos raros e singulares também podem ser encontrados aqui. A lagarta hum-
ble silver-spotted, Unica do cinturao litoraneo de Southern Cape, ajudou a colocar
as fundagdes da centenaria igreja de The Crags, proximo a Plettenberg Bay. Hoje,
a igreja St Michaels and All Angels Anglican Church, localizada nos arredores de
Kurland Village, esta de pé em grande parte devido ao lucro das vendas das sur-
preendentes mariposas pintadas de prata, que surgem de uma larva rara conhecida
como leto venus. A mariposa prateada, chamada coco, também tem uma relagido
simbidtica com a arvore keurboom da regido, onde ela serve a uma fungéo vital-

mente importante no ecossistema da regiao litoranea.

N
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Atividades e Exterior Espetaculares

Rappel
Faca rappel sobre secbes de pedras ingremes e sinta a adrenalina aumentar!
Uma atividade para os aventureiros, o rappel é uma atividade premium ao ar

livre e exige que vocé encare seus medos e caminhe no limite.

Praias

Caminhe pela praia e ande livremente, caminhe de modo desenfreado, ande
muito. Plettenberg Bay e arredores oferecem milhas e mais milhas de praias
belissimas, douradas e intactas. As mais famosas sdo as praias de Robberg e
Keurboomstrand.

Navegacao

Explorar o litoral e suas belezas de barco é uma agradavel forma de passar o
tempo ou uma espetacular maneira de ter encontros préximos com as baleias
Bryde, baleias-franca-austrais e Humpback ou com impressionantes recep-
taculos de Bottle Nose e com os timidos golfinhos-corcundas indopacificos.
Explore os estuarios e rios ou faga um piquenique no famoso Whiskey Creek
na Reserva Natural Keurboom, todos acessiveis somente em barcos.

Bungy

Desafie a gravidade; o Bloukrans River Bridge é o mais alto Bungy Jump com-
ercial do mundo, a 216 metros de altura, com 7 segundos de queda livre, ou
experimente a adrenalina de Flying Fox — um deslizamento por cabo de 200m.
Se vocé ndo for corajoso o bastante para pular, faca o Bridge Walking Tour
e descubra as incriveis destrezas necessarias para construir ponte do arco
Bloukrans.

Canoagem e caiaque

Plettenberg Bay e arredores oferecem inimeras oportunidades para remar
no mar, em rios e represas na area. Companhias de rafting geralmente estio
preparadas para ajudar os usuarios de caiaques com a logistica. Vocé também

pode agendar uma Keurboom Canoe Trail por dois dias, remando facilmente, com uma

estadia durante a noite em uma cabana na Reserva Natural Keurbooms.

Pesca Litoranea

Milhas de areias abertas, mares vigorosos, brisas refrescantes e a certeza de uma solidao
pacifica fazem da pesca em Plettenberg Bay uma das melhores localidades na Terra
para molhar suas linhas. Bons locais de pesca em costéo (rock angling) incluem Lookout
Rocks, Beacon Island Rocks, Robberg Beach, Natures Valley e Keurboomstrand para
galedes, elf, roman ou ferreira-branca (steen bras). Anzéis em alto-mar podem pescar
atuns, leervis, merluza e lula. Permissdes para pescar sao exigidas e informagoes sobre

quais peixes estdo em temporada podem ser obtidas no correio local.

Mergulho

Plettenberg Bay e arredores oferecem opcdes de mergulho para mergulhadores avanca-
dos e de mar aberto. Existe um treinamento para mergulho submarino belo e de tirar
o félego em Beacon. Outros locais de mergulho sao Grootbank, Island, Blinders, Jacobs
Reef e the Athena Wreck of Robberg Beach.

Voos Panoramicos de Helicoptero
Desfrute de uma paisagem espetacular do alto com voos dirios de helicopteros saindo
de Harkerville.

Hiking

Plettenberg Bay e arredores oferecem uma espetacular variedade de caminhadas e tril-
has que variam de duracao entre | hora e 6 dias, do interesse histérico ao natural e
aviario. Para sua seguranca, nés recomendamos que vocé escolha uma caminhada que

se ajuste ao seu nivel de capacidade fisica, saia cedo e avise a alguém aonde vocé vai.



Vocé também deve usar bons sapatos confortaveis e um boné e leve consigo um
casaco (especialmente no inverno), leve também binéculos, se vocé os tiver. E ac-
onselhavel manter-se na trilha marcada e caminhar com um amigo. Se vocé seguir
estas regras basicas, vai descobrir que esta é uma das mais divertidas maneiras
de explorar Plettenberg e seus arredores. Guias turisticos podem ser contrata-
dos para te acompanhar. Por favor, visite o nosso site para mais detalhes sobre
duracao e agendamento.

A trilha estd longe do distanciamento

Estreita para uma companhia escolhida

Sinuosa para o lazer

Solitdria para a contemplagGo

A trilha ndo leva a meros norte e sul

Mas para acima do corpo, da mente, e da alma do Homem
Harold Allen

A Reserva Marinha e Natural Robberg estd em uma peninsula rochosa que so-
bressai em dire¢do ao mar. Possui trés das mais populares caminhadas diurnas de
Plett, mostrando o ‘lado selvagem’ do litoral com vistas para mares dramatica-
mente agitados das suas falésias, contrastando com isoladas baias serenas onde
focas, golfinhos e baleias sao vistos brincando nas ondas com freqiiéncia. Outras
caminhadas diurnas na area te levarao através de florestas e fynbos, através de
pantanos e rios ao longo de escarpas litoraneas, rochas e praias arenosas.

Incluem:

* Caminhadas litoraneas e florestais de Kranshoek
* Caminhada da Floresta Garden of Eden
¢ Trilha de Milkwood Scenic

¢ Trilha de Hikers Paradise

* Natures Valley Network

¢ Trilha de Stinkhoutkloof

¢ Keurboom Grootbank

¢ Trilha de Storms River Mouth

* Diepwalle Jonkersberg

¢ Trilha de Harkerville

¢ Trilha Natural de Wittedrift

*Trilha The Big Tree and Ratel
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Caminhadas noturnas

A trilha para caminhadas mais popular da area é a Otter Trail. E uma trilha longa e
dificil de 44 km e demora cinco dias para ser completada. Comeca no Storms River
Mouth e te leva ao longo do litoral, através de rios e de florestas com uma rica var-
iedade de vida aviaria e animal, e vistas de tirar o folego sobre o oceano até Nature’s
Valley Beach. Vocé devera reservar com antecedéncia para assegurar seu lugar.

Outra caminhada apreciada é a Tsitsikamma Trail. Tem 60 km e leva 5 dias para ser
completada. A trilha comeca em Natures Valley e te guia para o interior através de
fynbos e de florestas nativas em Tsitsikamma Montains e termina em Storms River
Bridge. O agendamento ¢é essencial.

A Harkerville Trail é uma dificil caminhada circular de 26 km que dura dois dias e te
leva através da floresta, litoral e fynbos.

Caminhadas por terra
Se vocé nao estiver muito em forma, outra opgao é a trilha Elephant Gorge Hiking
em uma das Reservas Particulares de Game de Plettenberg Bay ou a Trilha Dolphin
ao longo do Tsitsikamma Coast. Uma alternativa nova é uma das caminhadas para
iniciantes de Eden até Addo. Elas sdo totalmente guiadas e por terra, com refeicoes
e acomodacao incluidas.

Balonismo

Experimente a sensacdo Unica de uma viagem de baldo de ar quente sobre Klein
Karoo. Impulsionado pelo vento, vocé vai desfrutar de uma sensacdo de paz e tran-
quilidade. A vista panoramica de Oudtshoorn e das majestosas montanhas Swartberg
ficarao para sempre na sua memoria. Todos gostam de balonismo e nao é necessario
nenhum esforgo especial além de levantar-se um pouco mais cedo do que o habitual,

no caso de algumas pessoas.

Game Drives

A Garden Route oferece excelentes op¢oes de game e experiéncias de safari,
mas, diferente da maioria da Africa do Sul, nossas viagens e estadias esto livres
de malaria. Entao, na préxima vez que vocé sentir vontade de perseguir o Big
Five, faca isto na seguranca da nossa linda e variada Garden Route. Plettenberg
Bay tem dois grandes parques onde vocé pode ver o Big Five, Buffalo Hills Lodges
and Safaris e Plettenberg Bay Game Reserve, ambos se localizam em Wittedrift e

oferecem game drives, caminhadas guiadas e safari a cavalo.

Golfe

A Garden Route é a Meca do golfe na Africa do Sul. Nenhuma outra 4rea do pais
pode se vangloriar mais da diversidade de cenarios e da proximidade de percursos
do que a Garden Route. Percursos para jogar golfe sao a assinatura de Goose Val-
ley, Turtle Creek e Plettenberg Bay Country Club, percursos em Plettenberg Bay,
oferecendo uma experiéncia Unica do golfe. A apenas 20 minutos de distancia, a
Pezula Estate Golf Course e os quatro magnificos percursos de Fancourt Hotel
and Country club, a apenas 40 minutos de distancia estiao percursos superiores
oficiais, reconhecidos por suas excelentes condi¢cbes durante todo o ano com
modernos Clubhouses e instalagdes. O golfe € um dos mais populares passatem-

pos na Garden Route, o que torna o agendamento prévio essencial.



Caiaque

Se vocé gosta de sair em direcdo ao oceano usando sua prépria energia e sentindo
a 4gua salgada nos seus labios, entdo o caiaque é imprescindivel. As viagens saem de
Plett Central Beach até a Reserva Natural Robberg.

Kloofing

No alto das montanhas, embora a maioria das pessoas tente o seu melhor para ficar
longe das beiradas dos penhascos, existem alguns viciados em adrenalina cuja missao
¢é encontrar o penhasco mais alto possivel e pular abaixo nas suas aguas geladas. A
arte do kloofing na Africa do Sul é a favorita mais quente e bastante popular entre
os cacadores de emocdo. Keurbooms River é um lugar popular para iniciantes do
kloofing.

S6 Para Criancas

Se vocé esta procurando um lugar seguro para as criangas brincarem, Plett tem varias
atividades apropriadas para os pequenos e para diverti-los. No Adventure Land em
Harkerville existe um sem fim de divertidos tobogas de agua, parques e motos de
quatro rodas (quad bikes); o Funky Monkey em Keurbooms é um criativo centro
que ira divertir suas criancas sem parar, desafia-las no Parque Puzzle no Crags ou
simplesmente proporcionar-lhes toneladas de diversao no Parque Wild Waters Fun
em Plettenberg Bay.

Micro Lighting

Uma micro light é uma aeronave muito leve, geralmente de um sé assento, com asas
fixas ou flexiveis. Varias areas na Cape Garden Route oferecem voos de micro light.
Treinamentos de asas fixas e de micro light sdo oferecidos durante todo o ano pelo
Plettenberg Bay Flying Club.

Mountain Biking

Uma aventura empolgante em alta velocidade de mountain bike na floresta Harker-
ville € mais ou menos como montar um gamo bronco. E divertido, é revigorante, e
se vocé cair, vai doer! Os viciados em adrenalina podem ignorar as quedas e descer
voando em uma velocidade supersénica, enquanto aqueles que preferem aproveitar

uma linda paisagem podem levar as coisas em um ritmo mais tranquilo.

Parapente

Vocé quer experimentar a sensacdo de liberdade de um voo silencioso? Entre em
uma escola de parapente para um curso introdutério de um dia que ira permitir
que vocé se satisfaca com acrobacias aéreas e com a liberdade do ar!

Polo

O pélo se tornou um esporte popular com varios campos na area de Plettenberg
Bay hospedando torneios internacionais. De fato, um glamoroso local para este
esporte de reis!

Quad Biking

O Quad Biking pode ser desfrutado por quase qualquer pessoa, ja que nao sao
veiculos particularmente dificeis de serem controlados. E esta facilidade que faz
deles uma alegria para se dirigir. Pistas asperas, travessias de rios e declives real-
mente ingremes sio obstaculos facilmente superaveis quando se esta passeando
em carros feitos para todo tipo de terreno.

Ferries do Rio

Uma saida adoravel para os jovens e os mais velhos é flutuar gentilmente sobre o
Estuario do Rio Keurbooms para vistas mais préximas dos elevados despenhadei-
ros da intacta Reserva Natural Keurbooms. Durante o verao, aproveite o pér-do-
sol no convés enquanto vocé navega lentamente sobre o rio durante a tarde.

Montanhismo

O sol quente nas suas costas, uma rocha ingreme na sua frente e nada além de uma
brisa suave atras de vocé — o montanhismo é um esporte de aventura que serve
apenas para aqueles que nao tém medo de altura e s3o viciados em adrenalina.
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Velejar e Veleiro Fretado
Plettenberg Bay e arredores oferecem rios, lagoas, muitos mares e varias oportunidades

para velejar. Um veleiro fretado é outra fabulosa maneira de passar um lindo dia

Skydiving e Paraquedismo

Experimente a emogao do voo humano sobre a mais cénica zona de queda do mundo. Vejaas
belezas ao redor suspenso por um paraquedas enquanto seu instrutor te conduz de volta a
terra de forma segura.

Snorkeling

Para aqueles que nao desejam fazer um mergulho profundo no mar, explore as ricas opgoes
de nossos mares, faca um snork em piscinas naturais. O equipamento pode ser alugado ou
comprado nas lojas locais de esporte.

Natacao
Nossas aguas sao aquecidas, fazendo da natagdo um prazer. Salva-vidas qualificados estao de
plantdo durante a temporada de verao em Lookout, Central, Keurboomsstrand e Robberg
Beaches.

Surfe
A experiéncia de surfar em Plett vai de tranquila a ocasionalmente fantastica e vocé pode
pegar ondas emLookout e Robberg 5. Os supertubos radicais mundialmente famosos em

Jeffrey’s Bay estiao a apenas 165 km de distancia.
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Trilhas 4x4 e Viagens

A regiao de Garden Route com suas extraordinarias paisagens naturais abran-
gendo desde areas litoraneas até montanhas magnificas e areas quase semi-
desérticas disponibiliza algumas das mais espetaculares trilhas 4x4 encontradas

no mundo.

Tours de Arvorismo

O Tsitsikamma Canopy Tour é uma aventura eco-desértica Unica que acontece
na magnifica floresta tropical nativa de Tsitsikamma. O primeiro do género na
Africa, o tour de arvorismo significa atravessar de uma plataforma para outra
ao longo de um cabo de aco suspenso a mais de 30 metros do chdo da floresta.
O cendrio e a vida aviaria sao espetaculares e guias profissionais fornecem in-
formagodes interessantes sobre a ecologia da floresta durante o passeio.



A jornada dos lenhadores

Viajando de volta a década de 1880, quando os lenhadores se
langaram em uma jornada dentro das florestas para coletar as
arvores. Um veiculo especial foi projetado te transportar pelo
Storms RiverPass e ao longo da trilha que te levara a beira da
agua, passando por arvores samambaias, antigas stinkwoods
e yellowwoods enquanto seu guia te conta histdrias sobre a

passagem do tempo.

Selvagem Espetacular

Observacao de Passaros

Plettenberg Bay é um paraiso para os observadores de passaros com uma ampla gama de diferentes habitates
de mar e falésias rochosas, estuarios e aguas doces, florestas e Fynbos apoiados por uma rica diversidade de
espécies de passaros. O African Black Oyster Catcher (Haematopus moquini), o Fish Eagle (Haliaeetus vocifer),
Malachite Sunbird (Nectarinia famosa) e o Knysna Loerie (Tauraco corythaix) sao apenas algumas das magnificas
visdes que te esperam.

Sem esquecer de uma visita ao Birds of Eden, a maior redoma aviaria formada por 2.3 hectares, sua estrutura
pesa 80 toneladas e possui |.2km de caminhos. E o lar da maior colegdo de passaros africanos em voo livre do
mundo bem como uma ampla quantidade de passaros exdticos de todos os cantos do planeta. Blue Hills Bird
Farm também oferece uma divertida excursio familiar com mais de 80 espécies de aves.

Borboletas
Visite nossa encantadora floresta tropical indoor que é o lar de centenas de exéticas borboletas voadoras
livres.

Encontros de Aguias
Experimente um encontro Unico e emocionante com aves de rapina com exibicdo interativa de voos.

Elefantes

Visite um dos dois santudrios de elefantes nos nossos arredores e chegue perto pessoalmente com os pequenos
e os mais velhos. Vocé podera alimentar, tocar, montar e andar nas florestas com estes animais magnificos. Des-
frute também de uma experiéncia teatral de elefantes tnica no Parque Elephant.

Elefantes de Floresta

Dos quatrocentos ou quinhentos elefantes que costumavam errar pelas florestas locais no século 19, apenas
quatro permanecem, timidos e esquivos, é raro e maravilhoso vé-los. Houve uma época em que estes elefantes
costumavam caminhar livremente através de seu habitat na floresta a qual eles se tornaram totalmente adapta-
dos, mas infelizmente a caga reduziu a manada a apenas os quatro elefantes que restaram.

Pesca

Teste sua mira em uma pescaria no mar profundo. A pesca de peixes grandes (conhecida como big game fish)
como merluza e atum é um emocionante primeiro prémio, ou vocé pode optar pela pesca com mosca de agua
salgada em barco. A pesca é, de fato, uma instituigdo de Plettenberg Bay, do vasto oceano aos muitos riachos
enérgicos e claros através de sua vastidao, uma orgulhosa tradicao de pesca e uma crescente industria turistica
da pesca se estabeleceram. Uma experiéncia que nao deve ser perdida é um inspirador passeio guiado de pesca
com um dos famosos ghillies de Kranshoek.
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Game Viewing e Safaris

Garden Route e os arredores de Plettenberg Bay oferecem ex-
celentes experiénciasde game e de safari em reservas livres de
malaria. Situada na bela e variada Bitou Valley, Buffalo Hills Lodges
and Safaris e Plettenberg Bay Game Reserve oferecem mais de 30
espécies de animais incluindoledes, rinocerontes, girafas, zebras,
gnus, hipopdtamos e varias espécies de antilopes, fazendo deste
um safari que vale a pena ser visitado. Game drives, caminhadas e
safaris a cavalo também estao disponiveis.

Safaris a cavalo e passeios

Uma bela maneira de conhecer os arredores e a beleza de Plet-
tenberg Bay é no nivel das arvores, montado a cavalo. Viaje por
florestas e rios em cavalos bem treinados e com confortaveis se-
las, adequadas para todos os tipos de experiéncia.

Monkeyland

Monkeyland é o maior santuario primata do mundo, oferecendo
experientes safaris game-ranger guiados. Diversas espécies de
Macacos, bem como uma ampla variedade de passaros residentes

da floresta, fizeram deste local o seu lar.







Lawnwood Snake Sanctuary

Aqui esta um santuario de cobras que possui um ninho de cobras nativas, uma
ampla ctpula alojando cobras sul-africanas e exéticas, e duas salas de pitons gi-
gantes. O santuario oferece um tour guiado de | hora, incluindo como responder
a encontros inesperados com cobras locais. Eles podem ser encontrados na N2
em The Crags entre Nature’s valley e a |5 quildmetros de Plettenberg Bay.

Cavalos Marinhos
Estas criaturas Unicas e raras podem ser vistas na foz do Keurbooms River e em
Paquita Wreck.

Tenikwa

Conheca os felinos africanos selvagens na natureza no Tenikwa Wildlife Aware-
ness Center em Crags. Divirta-se com passeios interativos com os poucas vezes
vistos Lesser Cats da Africa do Sul, como African Black Footed Cat, Lince, Cara-
cal e também chitas e leopardos

Wolf Sanctuary

The Wolf Sanctuary é um santuario para lobos, raposas, cachorros selvagens,
hienas e lobos timber, e esta situada na N2, entre Nature’s Valley e Plettenberg
Bay. Os animais estao enjaulados e, embora geralmente ja ndo sejam mais selva-
gens, eles também nao estdao domesticados. Ha também animais de curral e um
playground para criancas. Os lobos sao alimentados duas vezes por dia: cedo pela
manha e por volta das |7h.




A Capital Mundial das Baleias

A Africa do Sul é um dos mais incriveis destinos do mundo para se observar mamifer-
os marinhos. No comeco de junho, baleias-franca-austrais deixam seus locais de
alimentacdo na Antartica para brincar nas aguas quentes do litoral de Cape. Aqui
elas se acasalam, parem e geralmente passam o tempo, ocasionalmente levantando
suas caudas, ou erguendo suas cabecas da agua para ver os humanos. Elas sao tdo
faceis de ver.

Plettenberg Bay pode reivindicar com direito o titulo de capital mundial das baleias.
Estas bestas gigantes as vezes se refestelam a poucos metros do litoral, portanto,
elas estdo claramente visiveis para uma espetacular vista a partir do litoral ou das
falésias nos pontos de observacio de baleias ao longo das praias de Robberg e Keur-
boom e da Reserva Natural Robberg.

A presenca de baleias na nossa baia acontece entre a metade de maio e fevereiro, e
as baleias-franca-austrais chegam por volta de junho a novembro, as baleias-jubarte
migratérias chegam com seus partos no comeco de novembro e ficam até o final de

fevereiro e voltamos a vé-las durante maio e junho.

Durante todo o ano nés podemos ver baleias residentes de Brydes, chegadas de
Bottle Nose e os timidos golfinhos-corcundas indopacificos. Uma colénia de re-
producio de focas Cape Fur Seals ao longo da peninsula da Reserva Natural Robberg

oferece outras excelentes vistas de animais marinhos durante todo o ano.

Embora seja possivel ver baleias na praia durante todo o ano, o ponto de observagao
ideal é em uma crista elevada ou em um ponto alto mirando o oceano. E possivel
ver muito bem a olho nu, mas um par de binéculos definitivamente melhora a ex-
periéncia.

Sao bons pontos de observacdo de baleias no litoral e em penhascos: Parque Plet-
tenberg, Peninsula Robberg na Reserva Natural Robberg, No | Beachy Head Drive,
Beacon Island Rocks, Van Plettenberg Monument, Lookout Rocks, The Lookout

View site e por Ultimo, mas sem perder a importancia, a espetacular vista ao

longo das praias Keurboomstrand e pontos de vigilia.

Aqui em Plettenberg Bay, a industria de observagdo de baleias e golfinhos é uma
das mais organizadas, com passeios de barco, uma operacao para observacao de
golfinhos em caiaques e uma variedade de aeronavesdas quais vocé pode ter vistas
aéreas impressionantes. Em Bitou Tourism e em Plettenberg Bay, temos orgulho
em dizer, nés promovemos e apoiamos programas responsaveis de observacio
em barcos de baleias e golfinhos. Os operadores sao monitorados de perto para
certificar que as distancias recomendadas e o tempo gasto com cada animal estao
sendo seguidos, para assegurar uma interferéncia e um impacto minimos nos nos-

sos animais marinhos.

Os barcos sao grandes, confortaveis e moderadamente secos. A navegacio é facil
e pessoas em cadeiras de rodas podem ser acomodadas. Para os mais aventurei-
ros, remando em um caiaque no mar para encontros mais préximos com baleias
e golfinhos, eles frequentemente vém a tona perto de vocé. Nio tio intimo, mas
ainda assim fascinante, também ha a opcao de voar sobre a baia e ter uma visao

do alto das brincadeiras de baleias e golfinhos la embaixo.
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Acomodacio Espetacular

Plettenberg Bay e arredores oferecem aos seus visitantes uma grande varie-
dade de opgoes de acomodagido com excelentes padroes de servico e precos
competitivos para atender a todas as suas necessidades.

Isto inclui hotéis de primeira classe, estancias guest and game, estabelecimentos
bed and breakfast,

e para aqueles que desfrutam o ar livre nés também temos excelentes insta-
lagoes para

camping e trailers nos nossos parques nacionais, games e reservas naturais.

Para reservas, ofertas especiais e mais detalhes, por favor, entre em
contato conosco no bookings@plettenbergbay.co.za
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Culinaria Espetacular

Bitou e Plettenberg Bay oferecem uma variedade sem fim de
sabores e uma impressionante diversidade de culinarias em dif-
erentes cafés, bares, bistrés e estabelecimentos de fino paladar.
Existem também muitos mercados que oferecem fantasticos
produtos de fazendas locais ou simplesmente aproveite os
mariscos frescos para um almoco ou um jantar ao ar livre na
praia.

Para uma ampla lista, viste o nosso site em www.plet-
tenbergbay.co.za




Conferéncias, Incentivos e Reunioes Espetaculares

Belezas naturais espléndidas, uma acolhida hospitaleira, clima ameno, areas livres
de malaria e uma ampla variedade de produtos e servicos, acomodagbes magni-
ficas dentro da regido unido a uma eficiente infraestrutura fazem de Plettenberg
Bay e arredores um destino ideal durante todo o ano para conferéncias, reunides
e mercado de incentivos.

Flexiveis, criativos e experientes equipes de funcionarios, hotéis e hospedagens
oferecem modernasinstalagées onde a tecnologia e a hospitalidade caminham de
maos dadas. Nao importa se vocé estiver planejando uma convencio internac-
ional, um importante lancamento, a apresentacao de um produto, uma festa com
jantar de requintada elegancia ou uma reuniao de junta, vocé encontrara

a estrutura ideal para apresentar sua organizacao, produtos ou projetos e

criar programas de incentivo altamente efetivos.

Bem-estar Espetacular

Relaxe! Va em frente.

Feche os seus olhos. Respire fundo.
Expire lentamente e...apenas...relaxe.
Dé um tempo pra vocé.

Em Plettenberg Bay e arredores, vocé é mimado com excepcionais opgdes de spa,
servicos de salide e bem-estar. Aromaterapias e terapias curativas, e modernas in-
stalagbes de beleza e salde irdo te impressionar...assim como o pessoal treinado
dedicado a atender todas as suas necessidades.

Mente. Corpo. E alma.
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Estradas e Meandros Espetaculares

A regiao entre Wilderness e Tsitsikamma é um verdadeiro reflexo da
Famous Cape Garden Route e Klein Karoo e consiste em um litoral
aspero rodeado por altas montanhas, mares, rios, estuarios, magnificas
florestas nativas, colinas, fynbos, e uma abundante vida selvagem.

Plettenberg Bay esta bem localizada para ser sua base enquanto embar-
ca em qualquer um dos espetaculares passeios diarios, entdo traga sua
cesta de piquenique e um mapa e parta para explorar as cidades vizinhas
de Uniondale, Derust, Oudtshoorn, George, Wilderness, Sedgefield e
Knysna.

Bloukrans Pass Route

Continuando ao longo da R102, passe Grootriver, cruze a N2 e continue
em dire¢do a Bloukrans Pass. Esta estrada é tnica na Africa do Sul, com
florestas nativas do outro lado da rota.

Fisant Hoek

Avance mais ou menos cem metros ao longo da N2, dobre passando
Harkerville. Pegue a estrada de terra a direita. Esta direcéo circular te
leva através deFisant Hoek voltando a National Road do outro lado do
Garden of Eden. Esta estrada tem vistas excepcionais.

Harkerville até Knysna via Kranshoek

A aproximadamente |2 km de Plettenberg Bay pela N2 em dire¢do a
Knysna, pegue a Harkerville, vire a esquerda, siga a sinalizacao até o
local de piquenique de Kranshoek que tem um mirante para o mar e
as pedras. Vocé pode fazer um piquenique ou passear pelas falésias ol-
hando o mar, ou ao longo das estradas através da floresta Harkerville.

Garden of Eden
Localizado na N2 entre Plett e Knysna (14kms from Plett), vale a pena parar para

um passeio pela Big Tree. Sdo oferecidos locais para piqueniques e banheiros adaptados para

pessoas em cadeiras de roda.

Knoetzie Beach and River

Continue ao longo da N2 em direcdo a Knysna até vocé chegar a uma encruzilhada na curva
Nekkies. Vire a esquerda até a estrada Knoetzie e dirija até o final onde é possivel estacionar
na ribanceira. As passagens para a praia sao razoavelmente ingremes, mas valem o esforco.

Uma vez que vocé chegue na praia, vocé vera o Knoetzie Castles e o estuario do rio.



Knysna
Knysna é uma cidade pitoresca a 35 km de Plettenberg Bay e vale uma visita. Para
mais informagées sobre o que ver em Knysna, visite o Knysna Tourism Office.

Keurbooms até Prince Alfred Pass

Pegue a N2 de Plettenberg Bay leste em direcao a Port Elizabeth. Atravesse duas
pontes e vire imediatamente a esquerda para uma area de piquenique lado a lado
com o Keurbooms River. Existe um pequeno passeio ao longo do rio antes de seg-
uir. Viaje de volta a N2 em direcdo a Plettenberg Bay. Antes da ponte do rio Bitou
vire a direita em direcao a Wittedrift. Aproximadamente 10 km depois, pegue a
rodovia Uniondale. Esta passagem histérica é uma estrada de pedra que termina
nas montanhas Outeniqua com vistas incriveis. Viaje ao topo ou pegue o desvio
Knysna uma vez que vocé chegue ao entroncamento T. Esta estrada te levara de
volta a caminhada Elephant através das florestas Knysna. Vocé podera voltar a
Wittedrift e pegar a rota alternativa de volta a N2. Pare na Reserva Natural Wadrift

para um cha de boas-vindas.

Keurbooms Beach até Parque Nacional Tsitsikamma

Siga a N2 em diregdo a PE por |0 km. Dobre na Keurboom Beach a sua direita. No
final desta estrada, vocé encontrara um estacionamento e o Enrico’s Restaurant.
Na caminhada ao longo da praia em direcdo ao rio Maitjes, vocé pode ver Arch
Rock e Maitjes River Cave. Continue ao leste em direcdo a The Crags, uma area
de agricultura a 16 km de Plettenberg Bay. Volte a N2 e continue ao leste. Pegue
a R102 e dobre até Nature’s Valley. Esta estrada desce através de florestas nativas
(Groot Rivier Pass) em direcao ao Nature’s Valley e a Reserva Natural De Vasselot.
Siga ao longo da R102 e Grootriver Pass, atravesse a N2 e continue até Bloukrans
Pass. Esta estrada é Gnica na Africa do Sul, com florestas nativas em ambos os lados
da rota. Uma vez que vocé alcance a N2 novamente, vire a esquerda em direciao
a Port Elizabeth.

Cercade 10 km depois, pare na Big Tree a sua esquerda, ou na ponte Storms River.
Na volta, visite o ponto de observacao da ponte Bloukrans River a sua direita, antes
do portao do pedagio.
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Explore Tsitsikamma

Uma alternativa a diregio acima é continuar na N2 de
Plettenberg Bay direto até o Parque Nacional Tsitsikamma e
passar o dia explorando esta area espetacular. As opgoes sao
infinitas,faca um passeio de arvorismo nas florestas nativas,
dirija e caminhe no espléndido Parque Nacional Tsitsikamma,
e para aqueles que procuram adrenalina, pule do Bungy jump
mais alto do mundo antes de voltar para Plettenberg Bay.

Route 62

Tomando a via contraria, viaje pela R62 em direcdo a Oudt-
shoorn. Esta viagem pitoresca te levara a cruzar as 7 passagens
e as cidades de Uniondale, Derust e Oudtshoorn e, na viagem ¢
de volta via George, Wilderness, Sedgefield e Knysna antes de |
voltar a Plettenberg Bay.



Africa Inspiradora e Espetacular!

Bem-vindo a verdadeira Africa! Vivencie, explore e seja inspirado por nossas comunidades,
culturas e nossas garantidas boas-vindas amigaveis e calorosas. Aloje-se em uma hospedagem
municipal ou em um bed and breakfast, faca um passeio pelo povoado, experimente um en-
tardecer de culindria tradicional e de histdrias contadas dos tempos passados, deixe que os
Sangoma prevejam seu futuro, faga uma caminhada informativa, e aprenda sobre as plantas e

arvores locais e seus usos tradicionais... A inspiradora Africa no seu melhor.

Africa Inspiradora! A fusdo de turismo e da conservacio de diversas e carismaticas culturas
e da natureza junto com a tradicional acolhida é uma iniciativa turistica local para ajudar no
crescimento e desenvolvimento de comunidades e culturas anteriormente em desvantagem,

beneficiando-se do processo turistico.

Aproveite um passeio de um ou meio dia pelas nossas comunidades na companhia de nossos
guias comunitarios e compartilhe um pedaco das verdadeiras cultura e histéria africanas.

Por favor, visite nosso site, www.plettenbergbay.co.za/inspiringafrika para mais detal-
hes e agendamento de passeios.
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Dados de Viagem
Aqui estd toda a informagdo prdtica que vocé precisa para aproveitar uma
visita tranquila a Africa do Sul!

Bancos e Dinheiro

A moeda ¢ o Rand, simbolizado pelo R, com 100 centavos formando RI
(um Rand). Moedas estrangeiras podem ser trocadas em bancos locais e
no Bureaux de Changes. A maioria dos cartdes de crédito internacionais
como American Express, Diners Club, MasterCard, Visa e seus afiliados

sao amplamente aceitos.

Aluguel de Carros
Empresas de aluguel de carros estdo situadas em Plettenberg Bay, nos

aeroportos George e Port Elizabeth e em varios outros centros.

Clima

Plettenberg Bay é conhecida pelo seu verdao quente, porém agradavel,
e pelos invernos amenos. E caracterizada pela luz do sol durante quase
todo o ano com verdes quentes (de outubro a marco), com temper-
aturas que atingem 27°C (80,6°F) e algumas vezes até mesmo trinta e
poucos graus Celsius (cerca de noventa Fahrenheit). O inverno é tipico
da regido litoranea de Cape, com clima ameno ou chuvoso durante a
estacao de chuvas. Vocé pode esperar trocar de roupa ao longo do dia,
da madrugada fria até o dia quente e depois na noite fresca. Descanse
tranquilo sabendo que geralmente o clima de Plettenberg Bay ira te

receber com uma hospitaleira mostra de luz do sol e temperanca.

Para mais informagoes sobre o clima em Plettenberg Bay e arredores,
entre em contato com o South African Weather Bureau no telefone
+27 21 288 0030 ou visite o site do clima no www.weathersa.co.za

0030 or visit the weather website at www.weathersa.co.za

Viajantes Deficientes Fisicos

Em termos gerais, nossas instalagées para visitantes deficientes fisicos podem melhorar,
e esta € uma area na qual nosso governo esta trabalhando. Um crescente nimero de
estabelecimentos para hospedagem tem rampas para cadeiras de rodas e banheiros
adaptados para deficientes. Quase todos os parques nacionais tém ao menos um chalet
acessivel e varios estabelecimentos para hospedagem tém um ou dois quartos adapta-
dos para cadeiras de rodas. A maioria dos prédios publicos oferece acesso para cadeiras

de roda.

Dirigir

Nao-residentes tém autorizacao para dirigir com uma carteira de motorista emitida e
vélida nos seus paises de origem, contendo a fotografia e a assinatura do titular e que
esteja em inglés. Se a sua carteira de motorista nao esta de acordo com estas exigéncias,
sera necessaria uma carteira de motorista internacional. Dirige-se pela esquerda e o uso
de cinto de seguranca é obrigatério.

Eletricidade

Abastecimento elétrico na Africa do Sul: 220/230 volts AC 50 Hz. Excecbes: Pretoria
(230 V) e Port Elizabeth (200/250 V). A maioria das tomadas tem trés saidas, mas algu-
mas tomadas com duas saidas menores também sdo encontradas em alguns aparelhos.
Adaptadores podem ser comprados, mas em pequena quantidade. Aparelhos fabrica-
dos nos Estados Unidos poderao precisar de um transformador.

Comida e Bebida

Como regra, a agua de torneira é potavel na Africa do Sul, ja que é tratada e esta livre de
microorganismos prejudiciais a satide. E seguro comer frutas e saladas frescas e colocar
quanto gelo vocé quiser na sua bebida — é algo bom também, depois de um dia na praia
ou na selva.



Chegando Aqui

O aeroporto George é o principal aeroporto da regido, servindo a Plettenberg
Bay, e esta a apenas uma hora de distancia, o aeroporto de Port Elizabeth esta a
duas horas de distancia e para véos fretados particulares, o aeroporto de Pletten-
berg Bay esta a apenas 5 minutos do centro da cidade. Todos os trés aeroportos
recebem voos de Johannesburgo e Cape Town. Voos vindos da Europa geralmente
saem durante a noite e estdo a apenas um cochilo de distancia - um aperitivo, um
jantar, uma soneca, e um bom café da manh — e voila, vocé est na Africa do Sul!
Os voos diretos entre Londres e a Europa até Johannesburgo e Cape Town duram
cerca de |2 horas.

Saude e Seguranca

Muitos estrangeiros nio sabem que a Africa do Sul tem uma infraestrutura bem
desenvolvida, altos padroes de tratamento de agua e instalacdes médicas iguais aos
melhores paises do mundo.

Hospitais e Atendimento Médico

Em muitas especialidades médicas, a Africa do Sul é um lider global. De fato, os
treinados doutores sul-africanos sao solicitados em todo o mundo, entéo isso deve
dar uma ideia do padrao do atendimento médico disponivel. Varios hospitais pu-
blicos e particulares estdao disponiveis na regidao, oferecendo excelentes servicos.
Entretanto, os pacientes deverao ter uma cobertura médica adequada para arcar

com os gastos dos hospitais particulares.

Servicos de onibus intermunicipais

A Cape Garden Route oferece excelentes transportes intermunicipais e linhas de
onibus para varios destinos na provincia e para Cape Town. Luxuosas linhas de 6ni-
bus saem diariamente entre Plettenberg Bay, Cape Town e Port Elizabeth.

Passaportes e Vistos

Para a maioria dos estrangeiros que viajam para a Africa do Sul de férias, a entrada é
permitida e livre de transtornos. Todos os visitantes da Africa do Sul devem possuir
um passaporte valido para entrar no pais, e, em alguns casos, um visto.

Por favor, visite o site de assuntos interiores para os requerimentos exatos em:
http://home-affairs.pwv.gov.za.Para missoes sul-africanas no exterior, visite
http: //www.dfa.gov.za/foreign/sa_abroad/index.htm

Seguranca pessoal

Para os turistas, a Africa do Sul é tio segura como qualquer outro destino do mun-
do. A Africa do Sul orgulha-se de sua variedade de culturas, comunidades, lugares
e atragoes. Plettenberg Bay e Cape Garden Route especialmente podem ser visi-
tadas por turistas com seguranga contanto que sigam precaugdes basicas do senso
comum (por exemplo, ndo andar sozinhos em areas desertas durante a noite e ser
cauteloso com seu equipamento fotografico e com quantas jéias brilhantes usar).
A maioria dos crimes na Africa do Sul acontece entre pessoas que se conhecem, e
atos de violéncia aleatérios sdo a minoria dos casos.

Se vocé tem duvidas sobre a seguranca de algum lugar ou atragao especificos, entre
em contato com o Regional Tourism Information and Safety Line no telefone 083
123 2345. Este telefone também pode ser usado para ajudas praticas na substitu-
icdo de documentos ou para informar incidentes.

Ano Novo 01 Janeiro

Dia dos Direitos Humanos 2| de Marco
Sexta-Feira Boa 14 de Abril

Dia da Familia |7 de Abril

Dia da Liberdade 27 de Abril

Dia do Trabalho 01 de Maio

Dia da Juventude |6 de Junho

Dia Nacional da Mulher 09 de Agosto
Dia do Patriménio 24 de Setembro
Dia da Reconciliacao |6 de Dezembro
Natal 25 de Dezembro

Dia da Boa-vontade 26 de Dezembro
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Seguranca nas Estradas

Nossa infrastrutura de transporte é excelente e nossas estradas estaio em boas
condicdes. Entretanto, as distancias entre as cidades ¢ significativa, entao se vocé
estiver planejando dirigir sozinho, é uma boa ideia planejar seu itinerario para ga-
rantir que vocé nao dirija longas distancias, ja que o cansaco é uma grande causa de
acidentes nas estradas. Evite longas jornadas que exijam dirigir a noite, pois sempre
significam um risco maior. Também, em algumas 4areas rurais mais remotas, as es-
tradas nao tém cercas, portanto pode haver animais desgarrados nas rotas — o que
pode ser muito perigoso a noite.

Nos temos leis muito severas sobre beber e dirigir — com um méximo valor de
alcool permitido no sangue de 0.05%. Traduzindo, isto significa cerca de uma taca
de vinho para uma mulher média, e talvez 1.5 ou duas tagas para homens médios
ou grandes. Nossos limites de velocidade sdo de 120 km/h em estradas, 100 km/h
em estradas menores e entre 60 e 80km/h em cidades. Saiba que a maioria das
estradas nacionais cruza areas residenciais, portanto pode haver um limite de ve-
locidade de 80 ou 60 km/h em uma rota que parece uma auto-estrada autobahn.
Isto existe para proteger pedestres, principalmente criangas, entao nés realmente
incentivamos as pessoas a obedecer estas regras.

Impostos

O imposto value-added-tax (VAT) é cobrado na maioria dos itens. Turistas es-
trangeiros na Africa do Sul podem ter seus 14% de cobranca do VAT restituidos,
contanto que o valor do item comprado exceda R250.00. O VAT é restituido no
embarque, mediante a entrega do recibo do produto.

Comunicacao Telefonica
Um amplo e eficiente sistema de comunicagdes nacional e internacional facilita a
comunicacio na Africa do Sul.

Ligacoées Locais

O numero de ligagdo local deve ser discado junto com o nimero do telefone quan-
do se fazem ligagoes locais (dentro de uma area metropolitana ou municipal) e
ligacdes nacionais (para uma area metropolitana ou municipal diferente). Cédigos
de ligacdo local sdo precedidos pelo zero (0).

Ligacoes Internacionais

Ligacoes de um destino internacional para a Africa do Sul devem ser precedidas do
cédigo de saida do pais em questio, o cédigo internacional sul-africano 27, o cédigo
de ligacdo local sem o zero (0), seguidos finalmente do nimero do telefone.

Por exemplo, ligando para o Plettenberg Bay and Bitou Tourism vocé deve discar
seu cédigo de saida seguido de: +27 44 533 4065.

Diferencas de Fuso Horario

A Africa do Sul opera duas horas adiantada em relagio ao Fuso Horario de Green-
wich durante todo o ano, uma hora adiantada em relagao ao Fuso de Inverno da
Europa Central, sete horas adiantada em relagdo ao Fuso de Inverno Oriental Pa-
drao e sete horas atrasada em relagio ao Fuso Australiano Central.

Gorjetas

A maioria dos restaurantes nao cobra o servico de gorjetas — embora seja costume
deixar um 10 ou 15% de gorjeta. Funcionarios de estacionamentos e de postos de
gasolina devem receber qualquer trocado que vocé tenha disponivel. Isto é sempre
apreciado, mesmo que parega pouco dinheiro.

Vacinas

Visitantes que chegam a Africa do Sul vindos de uma zona com febre amarela de-
vem ter um certificado internacional de imunizacao valido. Apenas criangas meno-
res de um ano estao isentas. A vacinagao contra célera e variola nao sao exigidas e
nenhuma outra vacina é exigida ao se visitar a Africa do Sul.

Compras

Plettenberg Bay e Cape Garden Route possuem grandes shoppings centers e cen-
tros comerciais abertos 7 dias por semana, mas em Plettenberg Bay algumas lojas
fecham aos domingos.

De segunda a sexta-feira: 09:00 to 17:00
Alguns comércios estao abertos aos domingos



Telefones Importantes

Policia 10111

Ambulancia 10117

Auxilio a Lista 1023

Ligacoes Internacionais

Cédigos telefénicos podem ser encontrados na frente da lista
telefénica residencial.

Telefonista Internacional 0009

-

Lista telefonica Internacional 0903

y-

Paginas Amarelas 10118

=
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